પણ્ડિત શ્રી ર્ધુનાથપ્રસાદ પ્રણીત* 


હોદો નાડીજ્નાન 


નુ 


ઝુજરાતી ભાષાન્તર 


કરનાર, 


શ્રી કૃષ્ણુલાલ ગોવિ'દરામ રે 
બાલકેલવણી રીતિ, શ્રીસુખોધચ દ્રિકા, ( 
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નવી આજૃત્તિ. 


-------ૂ્-૦#- કક -ચછજ્ક -- *---નન-- ---- 


અમદાવાદઃ 
યૃનિયન્‌ પ્રીન્ટિગ ૩. 


સન. ૧૮૮૮ 


 ઝ્રથ તાસરિજ્ઞાનમા। % 


“પથ્ય પાળતા રોગિને, શૂં આષધથી કામ? 
“પશ્ય ન પાળે રોગિ તો, કરે રું ઓષધ કામ ?” 
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પષ્ડિત શ્રી ર્ધુનાથપ્રસાદ પ્રણીત. 


નાડોમાન 
નુ 
ગુજરાતી ભાષાન્તર : /##*- 
જુરનાર, 
શ્રી કૃષ્ણલાલ ગોવિદરામ રેવાશ્રયી. 


ખાલકેલવણી રીતિ, શ્રીસુબાધ્રચ દ્રિકા, વિગેરે રચનાર. 


-“-ૂૂ----*- - 


નવી આવૃત્તિ. 


અમરદાવાર# 


યુનિયન પ્રીન્ટિંગ પ્રેસ * 


૫-૦ «# ૦ ફ #- ઝર “5 અ.--જનઝ્જનજ-#-- ન------ --૦*અન------ ----૦ 


સવ યકારના ૯% ભાયાંતર કરાએ સ્વાધીન રાખ્યા છે. 


ફઇ ૧ તાઇ જ નઇ “ન - ૦ર ----૨૦ન-- ----ર--ન"અ૦ન૪-અ ---*ન-ન-----. 


ર1૦ ર1૦ છોટાલાલ સેવકરામજી. 
શ્રીમન કચ્છ નરેશના મ'ત્રિ. 
ડુનછીુ-ભ્રુજ. 

શાદ્લવિકરીડિત* 

મ!ડ્દ્દાન વિવેકિ સદૂમુણિ કવી સૂક્ષીલ મર્મસુ છે, 

ન્યાંયાચાર્‌ વિચાર નિલ નિધી સત્પાત્ર ગૃણુસ છે; 

2[1ન્‍્તી દાંતિ સુક્ષાંતિ કાન્તિયુત છો, સ્તેહાળુ ગભીર છે, 

'કોતેપાત્ર પવિત્ર રેફિ મનના તે દેરા હીતેચ્છુ છે. ળ 


(૪૧ાનોાથક્િ સાનવાદ કરિને આનંદ નીમગ્ન છો, 
દલા કવિયોતણા કવનને વંચાવિ હર્ખીવ છે; 
*.ખી પ્રીતિ વિશેષ ખેશ રસના ગ્ર'થેો! રચાવેો, રચે, 
હ!ખીનતે મમતા મતા બહુ દઈ હીતસ્વિ ચૈને મચે. 


7૧? 


ઝ& આદી મુણુ પૂર્ણું વર્ણું પરખી રાણા સુમ'ત્ી રૂપે, 

આપા પદવી, મહા ગુણુનિધી ત્રી કચ્છકેરા નૃપે; 

મ્વરૂ મત મહાન ગૂણુ સુણુતાં મોહીત મૂતે કરે, 

3૩ અર્પુછુ નાડિજ્ઞાન વિનયે પ્રેમે તમારે કરે, 3 
મારા કિત; 


કુબ ગો૦ રેવાશ્રયી. 


આ આવત્તિ વિષે. 
પષમ મત ૧૮૮% માં આયુર્વેદસુધાકર નામક મામિક 
શ્રમ મારી દેખરેખ નીચે [નેકળતા હતા, તેના અ!ટંમાં અંકમા! 
અ મ્રથ -આવેલ છે. પણુ તે વણા ઉપયાગી નનણી «તદા 


૦-૨ હ. 
શ 


પુસ્તકરૂપ પકટ કગ્સો છે 


આ બિન્ન સકારમાં કેટલેક સુધારો વધારા કરી 
છે. આ પુસ્તક ઉપયોગી ન્તણી ૦૮ ષાબધ પતા, ગાંઠના 
પેસા ખરચી ન્નહરાત છપાવી વિદ્દાન્‌ ભતુપ્યાને વિનામૃલ્ય 
આપવા જણાવ્યા પમાણ અપાયું છે. 


વધક વિદ્યાના રહસ્યને ન ન્નણનાર મનુષ્યોન નસ્ટપા- 
ધના અને સૂચના કરંછું કે આ ઉપર કોઈ રીતે આબભ- 
ખાય આપવા પ્હેલાં આ વિષયના સહકારી જસ્તાતાના નાનન, 
નમા પુસ્તક પાત્ર ગણી જતું કરશે, 

અ ગ્ર"થમાંતા ઘણાક વિષયે, જરા વહેમમાં ગુથાએલા, 
આધુનિક વિદ્દાનોમાંના ધણાએક અસસ્કારીઓને માલમ 
પડશે પ'ગ્‌ કોઈ પશ રીતે દીધ વિચાર કર્યા વિના તે ઉપર 
કઈં પણુ ૨ વિચાર બાંધવા પ્હેલાં ₹ઇદ્દત્રયીતે અવલોકન 
કરવા સૂવું છું. 

એ-પ્રેલ સન ૧૮૮૮ ્‌ શ્રી ફૃ ૦ ગો ૦ રેવાશ્રય)* 
અમદાવાદ 1, ભાષાંતર કત્તા. 


ત્રસ્તાવના. 


વાણ... " નયન ગાદાદાદા 


દરેક મતુષ્યને આરોગ્ય રહેવાને માટે ચોકસ નિયમો 
પાળવા પડેછે--અને જે તે નિયમો પાળવામાં આવે તો આ- 
યુષ્ય લાંખું થાય છે એમ પાશ્રાય મનુષ્યો--વિદ્દાન્‌ ડાર્ડટરેના 
મત છે--અતે તે અલબત, ખરૂં જ છે--ને એમાં કઈ પણ 
સદહ નથી. હાલના ધણા મનુષ્યો પોતાનુ આયુષ્ય પધશ્વિરાધીન 
છે એમ માનેછે--પણુ પાશ્ચાય વિદ્દાનો તેમ જ આર્યાવત્ત- 
વાસી આયુેદના સંપૂર્ણ અભ્યાસીઓ માનતા નથી. તે ધણે 
દરજ્જે તદન ખરૂંછે. 


તદુરસ્તી એ એક આયુષ્ય લાંબ કરવાને! મુખ્ય ઉપાય 
છે, જે ત'દુરસ્તી અર્થીત્‌ શારીર પ્રકૃતિ બગડી તે, અને તેનો 
યૃથાધટિત ઉપાય ન કર્યે તો, આ જદગીનાો અત ધણા ટૂંકા 
વખતમાં આવેછે. જે મતુષ્યતે વધારે જીવવું છે તેને તો 
અવસ્યમેવ શારીરારેગ્યતાના નિયમે। ધણી સભાળથી ન્નળ- 
વવા પડેછે--એટલું જ નહી પણ્‌, સ્વચ્છ હવા-વાયૂ, સ્વચ્છ 
પૃથિવી અતે સ્વચ્છ પાણી એ વિગેરે આરેગ્યતાથી સખધ 
ધરાવનારી બાબતો ઉપર્‌ પણુ ખહુ જ ધ્યાન આપવું પડેછે. 
રંગી મનુષ્યની પરીક્ષા કરવા માટે આઠ પ્રકાર છે તેમાં ના- 


ચેસ્તાવના. 


ઠીથી પરીક્ષા કરવાતી પણુ એક રીતિ છે ખધી રીતિયો કરતા 
નાથી પરીક્ષા કરવાની રીતિ આધુનિક વૅઘ વગમાં ઘણે ફ- 
કાણે જવામાં આવેછે, પણ તે પરીક્ષા હાલના વૈ વગથા 
[વાંધેવત્‌ ત્રઈ શકતી હય એવું જેવામાં આવતું તથી; તેવા- 
આને આ પુસ્તક ઘણું ઉપયોગી થઈ પડે અંમ જણી તેની 
રચના કરીછે. તેમ જ અભ્યાસિયોને પણ. 


દરેક રમતી પરીક્ષા કરવાને માટે પષમ નિદાનતભામ 
[શખવવાની ઘણી જર્‌ર છે. રોગીતા રોગની પરીક્ષા કરવા 
મહ્ટે બિજ' પુસ્તકો છે પણુ તેમાં ફ્કત રોગીને તેને શે! રોગ 
ચય છે તે તેને પછીને જ ન્નણી શકાય છે પષ્મુ તાડી પરીક્ષા 
કરતાં ૨।ગીને પૂછવાતી કઈ જરર પડતી નથી, આગળ આ- 
પણામાં અવી વાતો! ચાલતી સાંભળી છે કે ચતુર વૈઘ ખાધેલું 
ફાડે શકેછે-અને વળી બિજી એવી વાત સાંભળી છે કેઃ--- 
કોઇ ચતુર વંધ કેઈ રજવાડામાં રાણીને કઈ તેતી પોતાની 
શરીરની પ્રકૃતિ બગડી હશે તેથો તેની પરીક્ષા કરવા બોલાન્યો. 
જનાનામાં રહેનાર રાણીએ વૈઘતે પોતાનો હાથ બતાવવા ના 
પાડી એટલે વૈવે કહ્યું કે, કઈ ફિકર નહોં એક દોરી રાણી 
સાહેબને ડાબે હાથે બાંધીને તેના બિજે છેડો મારા હાથમાં 
આપા એટલે બસ છે. તે જ પમાણે કરતાં રાણીએ વૈદ્યની 
પરીક્ષા માટે પાસે બેઠેલી બિલાડી સાથે તે દોરી બાંધીને તેનો 


યસ્તાવતા. 


બિજે છેડો વેઘતા હાથમાં અપાવ્યો અને જેવો તે છેડો તેતા 
દાયમાં આવ્યો કે તુરત જ કહિ દિધુ' કે આ દોરી રાણીસાહેબને 
દામે બાંધી નથી પણ્‌ કોઈ પ્રાશીને પગે બાંધીછે; પછી તુરત જ 
તે રાણીએ તે વૈઘતે બહુ માત આપ્યું અતે ફરીથી પાતાને 
હાથે દોરી બાંધી તેને પરીક્ષા કરવાને કહ્યુ તેમ કરતાં વૈઘે પરીક્ષા 
કરીને યોગ્ય ઉપાય કર્યે કે જેથી રાણીતે ધણી કી મૃદતમાં 
સારં થયું અને આવો ચવુર વૈધ છે એમ જણી તેને પાતાના 
રાજ્યમાં રાન્ય વૈધ તરીકે મોકું' સાલિયાણં આપીને રાખ્યો. 


આવી વાતો ન્યારે મારા સાંભળવામાં પથમ આવતી ત્યારે 
મને તો! ધણા આશથ્ર્ય નેવું લાગતું પણુ ન્યારૅ પ્રસ્તુત ગ્રન્ય 
અને બિન ગ્રન્થોનો પસંગ પડયો યારે મને તેના ખરાપણા 
માટે વિશ્રાસ આતો. અતુભવ શિવાય ડઇ પણ તર્ક કરવે। અ- 
થવા લખવું કે ખોલવું તે તદન ખોડું છે. જે આ ગ્રેન્યને 
વિધિવત્‌ શિખવામાં આવે તો ઉપરની વાત પ્રમાણે નિઃશ'ક- 
પણે પોતાની ખાત્રી થઈ શકે તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારતી ભૃલ 
નથી. વળી એટયું તો યાદ રાખવું કે, [ઉપરચાટિયા અભ્યા- 
સમી કદી પણુ તેમ કરી શકાશે નહિ. / 


પ્રસ્‍તુત યજ્ઞના પ્રથમ ચાર પૃણતી ભાષા જરા ખરાબ 
અને તે સાથે કૅટલેક ઠેકાણે દદિદોષથી કેટલીક ભૂલે! રદ 


(૨ 


ક પ્રસ્‍તાવના. 


ગઈ છે તેતું મુખ્ય કારણુ એ જ કે કેટલાક કારણુસર આ મા 
સિક ગ્રન્થ નિકળવાના નિયમમાં ઉતાવળને લીધે તેમ થઇ ગયું 
છે. તેની પછીના પૃષ્ટ ભાગમાં ધણું કરીને બહુ સભાળ ર્‌- 
ખેલી છે, મારા ધારવા પ્રમાણે તેમાં કોઈ ગ્યલે ભૂલ હોય 
એમ મતે લાગતું નથી તેથી અને મિજ્ા કેટલાક કારણોથી 
શુદ્ધિપત્ર આપ્યું નથી. મારે આ ગ્રન્યતે ઉપયોગ કરનારા મ- 
નુષ્ય વગે પાસે મારી ચાહુંછુ. 


અમદાવાદ 


તા. ૧-૪-૮૬. | ૪૦ ગે।૦ રેવાશ્રર્યી* 


અનુક્રમણિકા. 


વિષય. જ 


૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 


વપ 


૧૫% 


મગલાચરણુ. ૧ 
રોગીના રેગની વિવિધ કાડ ી રીધે જ્‌ 
ભરદ્દાજ સહિતામાંથી રોગની પરીક્ષાના પકાર ...૨ 
નેત્ર પરીક્ષા 3 
પિત્તકોપમાં નેત્રના લક્ષણ ; કશે 
કફ ,, ય ક 
એક કરતાં વધારે દેષવાળી મી રી જ 
ભની પરીક્ષા ૪ 
ભરક્દાજ સર'હિતાની મૂત્ર પરીક્ષાની રીતિ પ્‌ 
વાત, પિત્ત, કફ અતે ત્રિદ્દોષમાં મૃત્રતી પરીક્ષા ...૫ 
રસાર્જાર્ણુ, રસાધિડય, ન્વરાધિક્ય, વાતજ્વર, પિત્ત- 
જ્વર, કકૃજ્વર્‌ અને ત્રિદ્દોષમાં મૂત્રની પરીક્ષા ...* 
મૂત્રમાં તલના તેલનું ટીંપુ નાંખી કે કરવાની 
મૂત્ર પરીક્ષાથી શુભ અને અશુભ શાની રીતિ 
ન , ,, ત્રીજી રીતિ...છ 
મલ પરીક્ષા-- 
વાત,પિત્ત, કફ, મિશ્રદોષ અને ત્રિદ્ોષમાં મલ પરીક્ષા૧૦ 
રસ પરીક્ષા--- 
વાત, પિત્ત, કફ, તિદોષ, મદામિ અને અજીણૈમાં 
રસ પરીક્ષા પ ક રે ૦૦૧૧ 


૧૩ 


ષન 


વપ 


અનુકંમણઠા. 


નાસા પરીક્ષા-- 

વાત, પિત્ત, કક અતે સત્તિપાતના રેમીની નાક 
“ઈને કરવાની પરીહ્ના ... ક ૯૧1 
પ પરીક્ના કરવાતે યોગ્ય વૈદ્ય ... કે 


[6 ત્નૅવાને યોગ્ય રોગી કયે ? ૦૦ રે 
ક પુરગ્ષતી નાડી પરીક્ષા સવા પદ્દધ્ત ૧૩ 
સાધ્યાસાધ્ય નખવાની રીતિ. પી કે 


ર2 વાયુ, પિત્ત, કફ અતે દિદ્દેષમાં નાડીની ગતિ 
રક બીત ત્રદવિયોયે કહેલી નાડીની ગતી નવાની સુ- 
ગમ રીતિ ન પ .-.૧૫ 
ર૪ વળો બીન્ન ત્ડધિયે કહેલી સુગમ રીતિ. ...1% 
રપ રોગ રહિત માષસતી નાઠીનાં લક્ષ'ઃગુ.. ...૧૫૪ 
ર% જદા 4૬ રોગમાં તાડતી ગાતિનાં લક્ષષ્મુ ...૧૮ 
ર૭ વાતજવર, પિત્તજ્વર, કકજ્વરમાં નાડીતી ગતિનાં 
લક્ખ્‌ ... ફે દીન 
ર૮ વ્યાયામ, ભ્રમણ, ચિ અને ધનના શૈકમાં 
નાહીતી ગતિ ... પ ...૧'% 
ર? અજી અને પકવાજીઇમાં નાડીની મ ...૧'% 
૩૦ વિશ્રચિકા, પમેહ, પદર, રાજયક્ષમા, હ્ષતકાસ, 
અત ઉપદશ આદ્દિમાં નાડીતાં લહ્ષખ ...રે૦ 
૩૧ પ્રકૃતિ નાન ... .., ,.,,., ,,,૨૦ 
૩૨ વાયૂની પ્રકૃતિવાળાનાં લક્ષણુ.... ... -...રેય 
33 કફ ક મ ફે ક 


અનૃકમષ્િકા, ૧૩ 

2૪ [મિશ્નપ્રકૃતિ અને પડેલ્લી યકૃતિયી કઈ હાનિ 
યતી તથી જ દ મ ૦૦૨2 
પ માધ્ય રશેગીનાં લહ્નણ. 
૩% સાધ્યાસાધ્ય વિચાર - 


દ 


કફ .ન્્મ્ઝ્યે 


અસાધ્ય નાડીનાં લક્ષગ. .... પ ક 
ર૭ આહારથી નાડીની ગ્તીનાં લરક્ષષ્મુ ... .-. કેજ 
૩૮ નાડીની ગતીનું કાર્‌મુ ... કા .**૭? 
૩ નાડીનાન પ્રાપ્ત થવાની રીતિ ક ...૩૨ 


૪૦ શ્રી શંકરને [ પાર્વતિ પૃછેછે ... ક કક 
૪૧ પાર્વતિના પૃછવાથી યુગરપ કાલસાન રિવજ કહેછેગ૮ 
૪-2 સ્‌વત્સરરેપ કાલનાત શક ન ટ 
૪૨ દેરાસાન ... ક પ ર .*્્ટેષેં 
૪૪ દૃત પરીક્ષા-- 

શ્રેટ દૂતનાં લક્ષ ખ... કકે સમક ક 
૪૫ કયે કયે વખતે આવલે દૂત સારો અને નહાર છે 

તેના પ્રકાર ન પ ર. ત 
૪% દૃતે બોલેલા વાડયના અક્ષરેનં ગણીને સાધ્યાસાક્ય 

ભવાની રીતિ ... પા ક .-. ૩" 
૪૭ રેગી એક પ્રહર પણ્‌ કયારે ન જવ ? ... ૪૦ 
૪૮ કેવા દૂત મ્રાથે જવું અને કેવા દૂત સાથે ન જવું ? ૪૦ 


જ 
ક! કિ 2 


૪૪ કેવા સમયમાં દૂતે વૈઘને તેડવા ન જવું ? મડ 


૧૪ 


પૃ 


૪ 


નો. 
અ 
પ૩ 


૫૪ 
પપ 
પદ 
પૃ૭ 
૫૮ 
પણ 


4 


ક 
હ 


જ 


૫૫9 


અવુકમણિકા. 


દૂતના બોલવાપરથી, તેના લૂગડાંપરથી તેમ જ 


બિતશ્ન' ચિન્હાપરથી રેાગી જીવશે કે નહીં તે 
ન્તણુવાની રીતિ ડા ક: 


૪પ 
શુકન પરીક્ષા--શુભ શુકન ... કટ 
અશુભ શકત પરીક્ષા ક ક .--૪૮ 
સ્વમ પરીક્ષા-- 

શુભ સ્વમ પરીક્ષા ... જ ૦૫૦ 
અશુભ સ્વપ્ન પરીક્ષા ક «૫૧ 
દુટ્ટ સ્વમ પરિહાર વિધિ ... .પપ 
શખ્દ પરીક્ષા ... પ જે કહ ષે 
સ્પર્ષ પરીક્ષા ... ક ક .--પં૭ 
વર્ણું પરીક્ષા મ પ --- પુછ 
જુદી જીદી નાડીના મ જુદા છે ... ** પૃ 


સનત્યુમાર અને પારાસરે કહેલા નાડીની ગતીના 


પકાર 

તેનાં કારણ . 
પાર્‌ાશર્‌ના વાક્યની મહત્તા .. 

સર્વ મુનિવો। સત્યવાદી છે ... 
સત્યયુગમાં નાડીનાં લક્ષણુ શિવજી “હેછે 
ત્રેતાયુગમાં નાડીનાં લક્ષણ ... 


દ્વાપરયુગમાં નાડીનાં લક્ષણ... મ 
કલિયુગમાં નાડીનાં લક્ષણુ .... ... 





8.3 


૦૦૬ 


(1૧૫) 


નીચેના પુસ્તકો અમારે ત્યાં મળેછે? 


નામ. ર્‌. આ. પા. 
શ્રીશકરદિગ્વિજય સ્લેક સાથે ભાષાંતર ...૪--૫--૦ 
શ્રીવૈઘજીવન સ્લેક સાથે ષઘાત્મક ભાષાંતર ૧--૨ર--૦ 
શ્રીસુમોધચ'દ્રિકા (કાવ્ય ગ્રૅથ) ... કસર 
ખાલકેળવણી રીતિ પ્રથમ દરન .... ...૦-૧૩---૦ 
નાડીસાન ભાષાંતર શ્લોકસાથે ... ---૦--૪--૦ 
કવિરવિ (કાવ્ય ગ્રંથ) ... .,..* ...૦--ર--૫૬ 


સભ્યાસભ્ય વિચાર નિર્ણય 9૦૭ હર ૯૬ ૦--૩--& 


સૂચતા:--પ્રથમથી પૂરે પૂરા પૈસા મળ્યા શિવાય કેઈ 
પણુ ગૃહસ્થે કે મિત્રે ઉધારે મંગાવવા તસ્દી લેવી 
નહીં, કારણુ કે અમે કોઇને ઉધારે મોકલતા નથી 
પણુ વેલ્યુ-પેબલથી મો।કલિયે છિયે. 


સરનામ્ુ:--શ્રીકૃષ્ણલાલ ગોવિ'દરામ રેવાશ્રયી? 
“મંમદાવાદ. 


પૃ?. 


પક્ત. 


ટં 


૧૪ 


(૧૧) 


ગુડ્ડિષત્ર, 


અશુદ્ધ. 
હારે 
કહિયે. 

રહે 

ક[હિયે. 
ચાવ 
રહુછે 

રહિ રદિને 
[1૨૫ 
ર1જ યદ્્‌મા 
નહી 
ખોડું-- 


શ્રેઇ છે 





નાડીરાન. 


૦૦૦૦-૦૦-૦૦ “ન્‍કે છુ... ઝુકકનઇ૦૪ન૦૩૦૦૦૦૦૩૦૦ 


તત્વાત્રીમેચિજીવતંતેરામતગીવઝોનને । 
મવાતવદ્‌રસવક્વેશ્વ્પરીકાંણાવિલ્તરમ | 


જનકર્‌ાજા વૈદ્યાચાર્ય છે તેમની કન્યાના પતિ કમલનયન 
સસાર રે્‌।ગ નાશક શ્રી રામતે નમસ્કાર કરી વિસ્તાર પૂ- 
વૈક રોગોની પરીક્ષા રૂહુછું, ૧. 


ર્‌ાગીના રેગોાની વિવિધ પ્રેકારે થતી પરીક્ષા? 
ટરનશ્વરતપજ્ને!પરક્ેતડથરોમિળં । 
સમતિટાતપાપપજલ્ળોપશયાપિમિઃ ॥?। 
હુવે રોગી અને રોગની પરીક્ષા રૂહિયે છિયે--વાં વા- 
ગ્ભટૃ ફ્હે છે કે દર્શન, સ્પશે અને પ્રશ્ન કરીને રોગીની ૫- 
રીક્ષા કરવી તેમજ નિદાન, પૂર્વ રૂ૫, લક્ષણુ, ઉપશય અને 
આપિ જેઈને રોગની પરીક્ષા કરવી. દરીન કરીને કાસ કુઇ 
પ્રમેહ સંગ્રહણી વિગેરે રેગે।માં કફ, ત્રણુ, વીર્ય, મૂત્ર અને 
મલ વિગેરેતા પીળા રાતા વિગેરે રંગો જેઇનતે તથા શરી- 
રની મૃશતા વિગેરે નેપ્રને સાધ્યાસાધ્યતી પરીક્ષા કરવી. સ૫- 


રી કરીતે જ્વર ગુલ્મુ અતર્વીદ્રધિ તાભિભ્રશ વિ" 
1 


રૃ નાડીસાન 


ગેરે રેગેમાં હાથતી નાડી, શરીરતી શીતલતા, ઉષ્ણુતા 
વિગેરે તથા પેટ ટાળીને પરીક્ષા કરવી. પ્રશ્ન કરીને 
પેટ, મસ્તક વિગેરેતું શુળ અરૂચિ રેગેનું નિદાત સ્વમ્ન વિ- 
ગેરે રોગીને પુછીતે પરીક્ષા કરવી; એથી સાધ્યાસાધ્યની 
પરીક્ષા સારી થાય છે; તેમજ નિદ્યન જે રેગતું આદિ કા- 
રેણુ એટલે જે અહાર્‌ વિહાર કરવાથી રોગ ઉત્પન્ન થાય 
છે તે. પૂર્વ રૂપ એટલે રોગનું અપ્રસિહ્ કિંચિત ચિન્હ લક્ષ- 
ણુ એટલે જે પૂર્વ રૂપ અપ્રસિદ્ધ ચિન્ડ હોય તો તેજ પ્ર- 
સિદ્ધ ચિન્ડ યુક્ત થાય તે લક્ષણુ ઉપશય એટલે આ આ- 
હાર વિહ્મારથી સુખ થાય છે આથી તથી થતુ વગેરે. 
આપિ જે વાતાદિ દોષોની સ'પ્રાપ્તિ એ પાંચ પ્રકારે કરીને 
રોગની પરીક્ષા કરવી. ૧. 


ભરટ્દાજ સ'હિતામાથી ર્‌ેગની પરીક્ષાના પ્રકાર, 
ટરીનસ્પરાનિપશ્નેઃસંપરીજેતસામન । 
સેમાંશ્રતાષ્યાસથિસતતોમેષગ્યમાનસ્ત્‌ ।૨ 
ટરનાશેત્રાસેન્ફાેડસ્વર્યનાનારવાકતઃ । 
પ્શ્ષાટ્ર્તારિવચનેરોમાળાંવારળાટિ મેઃ ।રે॥ 


ભરદ્રાજ સહિતામાં ભરદ્દાજ ત્રષિએ પણુ કહ્યું છે કે 
દરન, સ્પરી અને પ્રશ્ન કરી રોગી અને રોગની સારી રીતે 
પરીક્ષા કરવી, પછી સાધ્ય નિશ્ચય કરી ઔષધ ઉપાય 
કરવા ॥૨ ॥ લાં નેત્ર, જિબ્ડા વિગેરે શખ્દેથી તે મ- 
લમૃત્રાદિકોતી નેઇને પરીક્ષા કરવી, એ દરીન 
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પરીક્ષા છે. નાડી વિગેરે હાથ લગાડીને પરીક્ષા કરવી, એ 
સ્પર્શ પરીક્ષા છે. દૂતાદિકોના વાક્ય અને રોગના ઉત્પત્તિ 
કારક હાર વિહારાદિક પૃછીને પરીક્ષા કરવી એટલે આ 
રાગ થતી વખતે શુ કશ્યુ'તું શુ' ખાધુડું એમ પૂછીને પ- 
રીક્ષા કરવી એ પ્રશ્ન પરીક્ષા છે. ૩. 
નેત્ર પરીક્ષા? 
સેત્રેસ્યાત્વવનાત્સંબુબ્રવ્ભતથાસ્ળ । 
યોળેમતપ્રાવેઇંચતથાસ્તવ્ધવિછોવતે ।૪॥ 
વાતર્‌।ગથી નેત્ર રક્ષ, ધુમાડા જેવા રગતું, તથા લાલ 
એક ખૂણામાં ગએલા જેડું, અદર પેશીગયા જેનું અને એક 
ટસે જેઈ રહે એવા લક્ષણુવાળું થાયછે. ૪. 
પિત્ત કોપમાં નેત્રતા લક્ષણુ* 
દૃર્દ્રિભરવળવારતવાદરિતંતથા । 
જીપટ્ેપીલતાદવનેવરેસ્યાસ્પિસજપતઃ ।1૧॥ 


પિત્ત કોપથી નેત્ર હળદના કડકાના રગ જેવાં અથવા 
લાલ કિ'વા લીલાં થાય છે. દીવાને નઇ શકતા નથી અને 
દાહ યુક્ત થાય છે. પ. 
કુક કોપમાં નેત્રના લક્ષણ? 


વણુર્યણાસવાઇુરયા સ્સ્નિગ્મંદ્યાસ્ત જુ । 
સથાષવણ્વળચર્યોત્તિ્રીનંપાસ્વર્શ ।॥૬॥ 


જ નાડીનસ્‌ાન. 


કક કોપથી નેત્ર ચીકણું, પાણીથી ભરેલું, રગમાં ધોળુ, 
તેજહીન અને ખલાહારે કરીને જુવે છે. ૬. 


એક ડરતાં વધારે રાષવાળી આંખની પરીક્ષા? 


તેત્રટ્રિટપવાદસ્યાત્લ્યાદોપટ્યજલનં । 
ત્રિોપાજમસંપેનતન્માસ્માસિસેમિળમ્‌ ॥ 
[તેહોપટાવિસનેત્રમંતમુગ્નંસશંમવેસ । 
ત્રિછિમંસસિજિશાવિયાંતેનોન્મીજયસષિ ॥૭ા 
બે દોષોના કોપથી નેત્ર બે દોષના લક્ષણ યુક્ત હોયછે- 
ત્રણુ દોષના કોપથી ત્રણે દોષોના લક્ષણુ યુક્ત નેત્ર થાય 
છે. ત્રણુ દોષ યુક્ત નેત્ર ધણું અર્‌ પેશી ગયેલું, પાણીથી 
૨ખેલું- પાણીથી ભરાયલું, અને છેડા આગળથી લગાર 
ઉઘડી શકે છે. તે ત્રિદોષ દૂષિત નેત્રથી રેગી મરે છે. ૭. 
જીભની પરીક્ષા* 
શ જપત્રત્રમાસ્ક્ાર્દુટિતારસનાડનિછાજ । 
સ્સતર્યાવામવેસ્પિસાકઠસાદ્રાવવજાજપાવ । 
વરિજિમધાલરસ્વશોજષ્ળાયપત્રયાધિવે । 
સેવરોવટ્યાપિવવેટોપાટ્રિતસવક્ષળા ।૮॥ 


વાત રોગથી જભ સાગના પાંદડાં જેવી ખરખરીત રૂક્ષ 
અતે ફરેલી હોય છે. પિત્તસગથી લાલ અતે લાલ્મ, પીળી, 
કાળી મિશ્રિત રગની, કડથી લેપાયલી ભીની અને ધે।ળી હોય 


નાડીસાન. પુ 


છે. ત્રિદ્ધોષથી બળેલા જેવી, કરકરી અને ખરેખરી કાળી હેય 
છે. તે જ ખે દોષના કોપથી ખે દોષ લક્ષણુ યુક્ત થાય છે. ૮. 


ભરદ્વાજ સ'હિતાની મૂત્ર પરીક્ષાની રીતિ, 
વષ્ચગુસવતઃ તાથમપીતાંવોનિસાયયે । 
ઝવતણીપ્રતમસ્યાડવીતમવશણ રિતે ।। 
કૃત્રંજચમવેપાત્રેશુખ્ેપૃત્વાચતત્સળં । 


વર્વેટ્ભતુતત્રસતતોટોષાનાવાસેશ્રવેત્‌॥| 
જોપવોપાવારેલાચતાખ્વેવમસમાગરેત । 
સરવાલચતેથત્રેલોપજ્ઞાનમવનસાદે ।૨॥ 


હવે ભરદાજ સ'હિતાથી મૂત્ર પરીક્ષા કહિયે છિયે. 
તે એમકે જે મનુષ્યે સાંજે પથ્ય ભોજન કગ્યુ' હોય, અને 
રાતના અ'તમાં પાણી ન પીધુ' હોય, તેમજ સ્ત્રી પસંગ ન 
કર્યો હોય, જે સ્ત્રી હોય તૈ પુરૂષ પ્રસંગ ન કર્યે! હોય, અ- 
ને મદિરાપાન ન કર્વું' હોય, એવા મનુષ્યનું મૂત્ર સવારમાં 
જ શુદ્ધ ધોળા કાચના પાત્રમાં ધરી તુરત જ મૂત્રનો રંગ 
જેઈ વાતાદિ દોષોનો નિશ્ચય કરવો, એમ દોષ કોપ જણી 
સાધ્ય હોય તે. ઔષધ કરવું. ધણીવાર સુધી મૂત્ર રાખવા 
થી રગ ફરી શય છે તેથી દોષના કેપનું સાન થતું નથી. «. 
વાત; પિત્ત, કફ અતે ત્તિરાષમાં મૃત્રની. પરીક્ષા* 


₹સંનજાસ્નંવાલાસ્પસાત્પીતાદ્નંમયેકાં 
 પીતપિસ॥સિવોવેસચાટ્થવાજરુવેજવત ॥ 


દ્‌ નાડીનાન. 


સપેનગઘનસ્તિમ્ધકસ્વાત્વયવોપતઃ । 

ુષ્ળસ્સોપિટોષેલ્યાન્મિશ્રેમિ્રિનિરિસેલ્‌ 9 

ર્સવ્ળમવેદ્રસારિતિપાદુઃપુરાતનાઃ 1૨૦1; 

વાત રંગથી મૂત્ર રૂક્ષ અને નીલ મિથ્રિત લાલ હોય 

છે, પિત્તથી પીળાસયુક્ત લાલ થાય છે, પિત્તના અતિ કે।પ- 
થી પીળુ અથવા સરસિઆ તેલ જેવું હોય છે. કફના કે.- 
પથી ફ્રેણુયુકત ગાહુ' ચીકણું અને ધોળુ હોય છે; ત્રિદોષ 
જગમાં કાળુ' અને રૂક્ષ હોય છે; બે દોષ મળવાથી બે મ- 
મેલા રગતું હોય છે; લોહીના બિગાડથી લોહી જેવું રાતું 
હોય છે; એમ પ્રાચીન વૈવ લેકક ફૂહિ ગયા છે. ૧૦. 


ર્સાર્જીણુ; ર્સાધિક્ય, જ્વરાધિક્ય; વાતજ્વર; પિત્ત- 
જવર; ડ૭(જવર્‌ અને ત્રિદોષમાં મૃત્રની પરીક્ષા 


સૌતીરતરશંવાપિમાતુુંળરસમર્મ । 


પિખિતામિત્રફોશેસ્યેનાનાવર્ભખિટનેષને ॥૨૨॥ 


નાડીસાન. ૭ 


અપકવ રસ ( રસાજીણૂ ઝેયયા છતાં મૂત્ર કાંજી જેવું, 
બિન્નેરાના રસ જેવું, અતે પાણી જેવું થાય છે. જેનું મૂત્ર 
સેરડીના ર્‌સ જેવું ખતાં નેત્ર પીળાં હોય છે તેને ર્સાધિ- 
કંચ થયુ' છે એમ નનણી તેને એટલે તે રોગીને મટાડવાને 
લાંધણ્‌। કરવા કહેવું અર્થાત્‌ લાંધણા કરાવવી. જવારાધિડય 
યયો હોય તો મૂત્ર લાલ અને સ્વચ્છ અથવા ધ્ર વર્ણનું 
પણુ હોયછે. વાતજવર્‌થી પીડાયેલા રેગીતું મૂત્ર કેસરના 
રગ જેવું પીળુ હોય છે. પિત્તજ્વરના રેગીનું મૂત્ર 
કઈક રાવુ' ને કાંઇક પીળાશવાળુ' છે. કફેજ્વરથી પીડિત 
ર્‌ગીનું મૂત્ર શેત રંગનું અને જરા ન્નડું' હોય છે, પણુ 
ને મિશ્ર જ્વર હોય છે તે! મિશ્ર વણૂતું મૂત્ર હોય છે, ને 
વળી ધ થયો હોય તો તેમાં અનેક રંગનું મિશ્રણુ 
હોય છે 
મૂત્રમાં તલના તેલનુ' ટીપું નાખી પરીક્ષા કરવાની 

ખીજ રીતિ? 


યુદસટ્રિતવેશેવેરત્રોવેવવિચકળઃ । 
ઝસ્થાવ્વસમિળયુવયામૃત્રોત્સમેતુવારવેત 
આયાંપાસંતથાચાંચાંચસ્તમષ્યાસયુર્ । 
ઘૃત્રવાચમયેવાત્રેજુબ્રેષત્વાપરીક્ષવેત્‌ । 
ગસ્યગેસથવાપાત્રેસર્યર્મીસિષાયસ । 
 લેજાધકુંસિવેતતરણળેનારાયશીરિકતઃ ॥ 


૮ નાડીનાન. 


વેજારન્તિછાવિટોથટજારોમાન્વાનિશ્રયેત । 


તાનદલમરવક્યામિશળત્કંતુભમારિતા [1૨૨ 
ચાર ઘડી રાત્રી રૅહે તે વખતે રોગીને વૈદ્યે ઉઠાડી મૂત્રે[- 
ત્સર્મ કરાવવે।. પ્રત્રમનું અને પાછળતું મૂત્ર યાગ કરી 
મધ્યમાં થયેલા મૂત્રને એક સારા સાફ કાચના પાત્રમાં 
ઝીલી લઈ પરીક્ષા કરવો. અથવા કાંસાના પાત્રમાં મૂત્ર 
ઝીલીને સૂર્યના કિર્ણુમાં રાખી તેમાં, તૈલમાં શળી ખોળી 
એક ટી'પૂ નાંખી તે લૈલ બિન્દુનાં લક્ષણુ ન્નેઈ ર્‌ગીની 
પરીક્ષા કરવી. તે લક્ષણા હવે આગળ કહિયે છિયે. ૧૨. 
સત્ર પરીક્ષાથી શુભ અને અશુભ જાણવાની રીતિ, 
હુ ફ ફર કપચી જું ફર 
હ ફ ૦ હ ક જપ ઈચ 
સામસ્સતપજજરલમત્રતળ્સ્યસમળઃ | 
વિવજતોતાતેગાયતેવફવારેમતચ્જમે । 


1૦ 


ઇશા દિવિતાનાનટપજૂમદઝાતનિય | 
સર રં શ 
વાલેસ ૫ાસ્યરણાજલ્રજાનિષ 
વિજુતોલાતિગાતાનિગાત્વર્છિંતટારિશત ।૨ ૨ 
મૂત્ર ઉપર નાંખેલા તૈલનું બિન્દુ વર્ત્ત.લ, મંડલ, કમલ, 
વીણા, છત્ર, કુન્ડલ, ચામર, પૂલ, અને શ'ખ ઇયાદિની 
આ।ૃતિ જેવું થાય તેતે શુભ એટલે સાધ્ય રોગ નણુવે।. 
વોંછી, સર્પ, મ'પ, બળદ, કાચબો, હળ સરીખુ' અથવા 


નાડીસાન. નિ 


તે જે બિ'દ ને બિંદુ જ રહ્યું તો એટલે તેની આપૃતિમાં 
કાંઇ ફેરફાર ન થાય તો કિવા મતુષ્ય, વાનર, પહ્ની, ડુકર, 
સિહ, શસ્ર, અસ્ર, મુશલ સરખી આપૃતિ સરખુ થાય 
તો અશુભ છે એમ નનણવું. ૧૩. 


ત્રીજ રીતિ? 


તૈસાવિહુયતાયુત્રેપુવાશાંપ્રાતિસર્ષત્તિ । 
ગારોગ્યતાતટશીવ્રટાસિળાશાંતટાશતિઃ | 
વાસ્ળીમવિવોનેરીમાસેન્વંલ્માસસશમઃ । 


૬ ૫% હુર 


ઇશ્ાસતુઃપશાજાસતલાયત્યુચાનિર્ટ્શેત ॥ 
રેશાન્યાગાઇુરિ્વેવશરાિંદુઃસર્ષતિ | 
મસવહાસ્દ્િતવાસ્યાદ્વાવિટાનમ્તાતિ। 
ત₹15સાવ્યંવિગાનાવાવટ્રાજિદ્રાસ્વતમવવ ।। 
િકષમાત્રેયટાતિજેવરુસસંતગાયતે । 
વિહુનાંતત્તમતોલ્યોવિષમેલુણતિવટ્સત 1?" 


તૈલનું બિન્દુ પેલા ઝીલેલા મૂત્રમાં નાંખતાં જ જે તે પૂ- 
ર્વ દિશા તરક્‌ જાય તો આરોગ્ય થશે, અને જે દક્ષિણ 
દિશાયે જય તો રોગી નિશ્રય મરશે એમ નજણુવુ, અને 
વળી જે પશ્ચિમ અને ઉત્તર્‌ તરક નય તો રોગીને આરે।- 
ગ્ય છે એમ નણયવું. 

જે મૂત્રમાં તૈલતું બિન્દુ.પડતાં જ ચોપખુણિયુ યઈ ચા- 


૧૦ નાડીસાન. 


૨ દશામાં નય તો મૃત્યુ છે એમ જાણુવું, ઈશાન, 
નૈત્રકય, વાયવ્ય અથવા આગ્નેય દિશા તરક પ્રસરે તો અ- 
યવા મોતીની પેઠે ઊંચુ ર્હે અથવા કાંતો તે મૂત્રમાં ડુ* 
ખી ન્તય તથા છિદ્ર પડે તો અસાધ્ય છે એમ જનસુવું, 
વળી તૈલતું બિન્દુ મૂત્રમાં નાંખતાં જ એકના અનેક બિન્દુ 
સમપણે યાય તો સખ્ય અતે વિષમ પણે થાય તે! નિશ્ચય 
મૃત્યુ જાણુવું, ૧૪. 


મલ પરીક્ષા. 
વાત; પિત્ત; કરે; મિશ્રરોષ અતે ત્રિરાષમાં 
મલ પરીક્ષા, 
વાતેવટૂંધન્રવર્ળસ્કસાવિપઈંમવેત । 


પિસપીતચાકિમિઈશ્વતતવરદજવષે ॥ 
શ્રિતોમિશ્રવનસ્વાત્યપ્ળમેવાત્રિટષજે । 

આતિવળનાતિષીતમતિશ્રેતસતાદ્રિવ । 
ઝાસિસ્સ્તમત્યુ"્ખસમઇશાન્યયવેરળા ॥૨૧%॥ 
ને વાત રોગ થયો હોય તે! રોગીનો! મલ ( ઝાડે) 
ધટ, રક્ષ અતે ધત્રવર્ણું વાળા હોય છે. પિત્ત રોગ હોય 
તો પીળા અને શિથિલ થાય છે, ને કફેરોગ હોય તો 
ધ્રોળા અને પુષ્કળ થાય છે, જે મિશ્રિત દોષ યુક્ત રે- 
ગી હોય તો મિશ્રિત વણુનેો થાય છે. અને નને ત્રિદોષ થયે 
હોય તો ક્રાળા રગનો થાય છે, વળી જે અતિ કાળે અતિ 


નાડીસાન. ક્ક્‌ 


પીના, અતિ ધોળો, અતિ લાલ અને અતિ ઉષ્ણુ છતાં 
ક્િચિત ચળકાટ મારતે હોય તો તે મૃત્યુ કરનાર્‌ છે. ૧૫. 





રસ પરીક્ષા. 
વાત, પિત્ત; ક%;) ત્રિટોષ, મ'દાસ્નિ અતે અજીણેમાં 
રસ પરીક્ષા* 
રસોવાતાત્યપાયઃ સ્યાછુવળશ્રપટીય તિ । 
પિત્તાતેસ૧ટથ્રાન્જઃવષાત્લાદપડુમેવેત॥ 
તિરોપેસવોજમઃસ્યાત્યપાયશ્રાસિમયવે । 
ઝગીળપ્રમવેસમેસ્યાદ્રતોથતલ નમઃ 192૬ 
વાત રોગથી પીડિત મતુષ્યનું મુખ તૂરૂં અથવા ખાર્ડ 
હોય છે; પિત્ત રેગીનું તીખું, કડવું અને ખાટુ હોય છે; 
કર્‌ રોગીનું મુખ મીઠું અને ખારાશવાળુ' હોય છે; ત્રિદે.- 
ષવાળા રોગીને ઉપરના સવ ચિન્ડ યાય છે. મદાગ્નિ 
થયો હોય તે! મુખ તૂરૂં અને અજીર્ણ થયું હોય તો ન્નણે 
ધી ખાધા જેવું મુખ રહે છે. ૧૬. 


નાસા પરીક્ષા. 


વાત; પિત્ત; કર્‌ અને સન્નિપાતના ર્‌ોાગીની નાક 
જોઈ કરવાની પરીક્ષા? 


ઝુવ્જાનાસામર્ત્વોપેચોષ્ળાપસાટ્માજ પે । . 
સસિષાતેમવેટ્તાસતીજિમાતુવારિમાં ॥૨૭॥ 





૧ર્‌ નાડીસ્‌ાન. 


વાત રેગીનું નાક શુષ્ક ( સકુ' ). પિત્તરોગીનું નાક ઉષ્સુ, 
(ઉતું ); ક રેગીતું ટાઢું, અને સજન્ઞિપાત રેગીતું નાક વાં- 
મુ' અથવા ઉપર કહેલા સર્વ પ્રકારનાં ચિન્હવાળું અને તા- 
હુ' હોય છે. ૧૭. 
નાડીની પરીક્ષા કરવાને યોગ્ય વૈધ? 
સ્થરાચત્તાતિસમથસુલાતીનાવિચક્ષળઃ । 
ઝનતસમાહવોડવામીસછોમત્રવોધમોદવાન | 
તથાવમૃત્રાર્વેમીમયોગ્ળેનારપસીક્ષળે 19૮ 
જેનું ચિત્ત સ્વસ્થ હેય તે, નિરોગી, પ્રસન્ન મુખ રાખી 
બેડેલે, ચતુર, માદક પદાર્મ ખાધા વિનાને!, કામ પીડા ર- 
હિત, લોભ, કોધ, મોહથી રહિત અને મૂત્રાદિ વેગગ્રસ્ત 
ન હોય એવે વૈધ નાડીની પરીક્ષા કરવાને યોગ્ય છે. ૧૮. 
નાડી જેવાને યોગ્ય રેગી ડયે ? 


સસમત્રપુરીપસનુલાતીનસ્યસામેળઃ ॥ 
ઝંતગાનુવરલ્યાપિનાટીલમ્વજપરસલવેતાર॥ 
સલ સ્નાવસ્યમુત્સ્યયાતલેછાવમા રેન: ॥ ા 
ણુતપામસ્યણુપ્રલ્યનાકીલમ્યઇનયુદ્તે ૨૨ 

મૂત્ર અતે મલથી રહિત થયેલે।, બને ના'ગની વચે હા- 
ય રાખી સુખે ખેડૅલા મનુષ્યની વૈલ્ે નાડી જેવી, ત(કાલ 
સ્નાન કરેલ, તહાલ અગમાં તેલ મર્દન કરેલ, ક્રુધા અતે 
ત્રષાથી પીડિત, સુઇ રહેલ એવા મનુષ્યની નાડીની પરી- 


નાડીનાન., ૧૩ 


ક્ષા બરોબર થઇ શકતી નથી માટે તેવા મનુષ્યની પરી- 
ક્ષા ન કરતાં ઉપર્‌ બતાવેલા યોગ્ય મનુષ્યની પરીક્ષા 


કરવી. ૧&. 
સ્રી પુરૂષની નાડી પરીક્ષા ડરવાની પદ્ધતિ, 


જુમો ર્ટિિર્નાંનામાવધોવત્રવોઝળા સ્થિતઃ 
સીળામર્ખેમલસરવસેથાતસગેનરે ] 
ધરડતઃ ણીરળાંવામેલક્ષિળે ચત્રમાત્યરે। 

છ ૬ કફ જે ક 
₹ઇચ્યાધમનીવેવેસયુવેટવિટંવરઃ 1૨૦1 
મનુષ્યના નાભિ સ્થાનમાં ફૂમ સ્થિત છે, પુરૂષતે અધેોમુ- 
ખે (તીચે મોઢે ) રહે છે. અને સ્રીને ઉર્ધ્વમુખે (ઉંચેમોટે) 
રહે છે માટે તે ફૂર્મની દક્ષિણુ બાજુની નાડી ન્નેવી યોગ્ય 
છે એટલે પુર્ષના જમણા હાથતી અને સ્રીના* ડાભા હા- 

* થતી નાડી આયું4દ જણનાર વૈઘે જેવી એવી રીતિછે.૨ ૦. 
સાધ્યાસાધ્ય જાણુવાની રીતિ, 
સવટ્િનામિતમયોવિતતાંગજી 
વાજેનિમક્વરમામચિનાગનય્ય | 
ઘુંસડપતબ્યમાષિસવ્યજર્ળપર્યે- 
જારટાચશશ્વટ્પસવ્યકરસંમજીમિઃ ॥ 
% મારા નવા પ્રમાણે હાલના કેટલાક વૈઘો સ્રી અને પુરૂ- 
ષની નાડી જુવે છે તે ફક્ત જમણા હાથથીજ જુવે છે. અયાર 


સુધીમાં મે કોઈ વેઘ એવે। ન્નેયો નથી કે ઉપર પ્રેમાણુ નાડી 
નેતો હેય, ૨, વસતતિલકા જૃત્ત. 


૧૪ નાડીસાન. 


નાયોસ્તુવામમપસવ્યવરેળધીર: 
સંશણસવ્યજર્વા[પજિમિસ્તમેવ ॥ 
સંસ્વટ્તેધમસિજાંચરવસ્ટ્જિસ 1 
ચાવચતાવટપિવેચવરપરક્ષેત । 
જ્વંત્રિવારમાપિવમજવાળિમયો મ 
છુત્વાવિમુચ્યમતિમાંશ્રમટંવ્યવસ્યેત । 
સાગોદ્િજપતિસમાંવરરમવારં 
સાધ્યાડન્યયા.સિમાર્િતાધમનીત્વસાધ્યા ।૨21 
રોગીના હાથના આંગળાં સરખાં એટલે રોગી ધણી વ- 
ખત વૈધતી આગળ હાથ શાં રીતે બતાવવા તેથી અનન- 
ણ્યા હોવાને લીધે આંગળાં સીધાં રાખતા નથી માટે વૈઘે 
તે આંગળાં સીધાં કરીને જરા હાય નમાવીને પુરષ હોય 
તો તેનો જમણુ। હાથ પાતાના હાથમાં ધરીને જમણા! હા- 
થનાં આંગળાંથી નાડી ન્નેવી, તેમજ સ્ત્રીના ડાભા હાથ 
પોતાને હાથે ધરીને પોતાના ડાભા હાથની આંગળીઓથી 
તેની નાડી પરીક્ષા કરવી; નાડી ત્રીસ વખત ધબકારા મારે 
યાં સુધી નેવી ને પાછી મુકી દઇને ફરીથી જેવી, એ 
રીતે જે તે નાડી ત્રીસ વખત સુધી બરોબર ચાલે તે। ન્ન- 


ણુવું કે રોગીનો રોગ સાધ્ય છે. બિજ વખતના જેવામાં જીદી 
જુદી રીતે ચાલતી માલમ પડે તો! રૈગી અસાધ્ય છે. ૨૧. 


વાચું; પિત્ત; ક% અને ઠ્રિદોષમાં નાડીની ગતી, 


સપેઝછોવારિમતિવટસિશિયુપાઃળમંગતેતારીં। 


નાડીસાન. ૧૫ 
પિસતવવછાવવમેવારિમાલતયારપછાં॥ 
શિસિરાગદલજજટવપાતપારવતમમનાંચવ જે । 
ટટ્દ્દમવિતાંવટતિવેયાઃવતતેસ્વાવારિ | 
છાવાતાસિસ્તતાવમમનાચત્રિટપતઃ । 
વાતિવેમવયાવાઇવાણુટદઃપજુટાતે । 
સ્યિત્વાસ્યિત્વાતમાનારીશ્ાંમછાત્રતવેવદેલ 1૨૨ 

વાયુની નાડી સર્પ અને જળોાની ગતી માફક ચાલેછે. 
પિત્તની નાડી કાગડે, લાવક અને દેડકાની ગતી માફક 
ચાલેછે. કની નાડી મેર, બતક, ફૂકડું, કખૂતર અને ૪પા- 
રાવતની ગતી માક્‌ક ચાલેછે. જે ખે દોષમિશ્રિત હોય તે! 
દિદોષ મિશ્રિત ચાલેછે. દ્વિદ્વોષની નાડી પલાવક, રતિત્તર 
અને 5 વર્ત્તિકની ગતી માફક અથવા લકડૅ્રોડ નામનું પક્ષ 
જેમ રહિ રહિતે અતિ વેગથી લાકડું કફ્રેડે છે-કાપેછે તે 
પ્રમાણે વૈધના ત્રણુ આંગળાં નીચે થાયછે. ૨૨. 

ખીજા ત્રર્ષિઓએ કહેલી નાડીની ગતી જેવાની 

સુગમ રીતિ, 
વાતાટ્કમતિનાયીપિસાત્લ્યાચપછાતમા | 
જાન્મટ્‌માતોરપેશ્રામતશ્રેવવલમ્યદં | 
સ વ્રાતમષ્યમાતત્નીતજછે । 
₹્જુટામવાતિતાનાટીવાતાપેસમન ડરવા | 


' ઉ ક્લાવરાં,- ૨ તેતર, ૩ વનચડલી, *સર્પ વિશેષ, 


૧% 


નાડીનાન. 


સ્જુનવત્ર1ચમરચમય્યમાનામિજાતજ । 
ચામવેસ્તારવેશેયાવાતજેભમત્ોડ્રના | 
સાતમંજતયાતોત્રાડનામિજાતગેનીતણજે। 
દ્ઇુગસ્યાત્લાપસજ્ષયાવવાપેત્તતશુ ટવા ॥ 
તવીનાજતજયાત્સ્યાસાનામતિમિર્ષત । 
દ્જુટાનેસાસાવિજેવાસાસપાતમવણે ટવા 1૨૨ 


વાત નાડી વાંકી ચાલેછે. (પિત્ત તાડી ચચલ ચાલેછે. 


કફ નાડી મદ ચાલેછે. જે નાડી તીવ્ર વા વાંકી ગતીથી 


તજની વા મ“યમા આંગળીએની વશ્ચે ચાલેછે તે વાત 


પિત્તની નણુવી, તેમજ જે નાડી વાંકી મદગતીથી મધ્યમા 


ને અનામિકાની મધ્યમાં ચાલે તે વાતક%ની #નણ્‌વી. વળી 


જે ચ'ચલ ને મ'દગતીથી અનામિકા ને તજેની નીચે ચાલે 
તે ક% પિત્તની જણુવી. અને લણુ આંગળાંની નીચે અ- 


પ દુ 
નેક 


પ્રકારની ગતી હોય તો સજન્ઞિપાતની ન્નણવી. ર્‌૩. 
વળી ખીજ ત્રર્ષિએ ડહેલી સુગમ રીતિ, 
કાક પાંઇાકાકાકકે સપર 
મટાવાતવપેસ્મિત્રામપ્યમાધોરિના સિજ ।। 
વિતતરથાનિગયાવત્રતાષિસવાતમર ₹વા । 
મરપિસવજાતવસંમવાતગેનીતછે ॥ 

૧૧ ૨યાનેચયાતીત્રાવ્યવિત્તતમુડ્રવા । 
વ્રાજેશપસ્સ્મિશ્રા ડ્તંજેસાનામેવાતજે ॥૨૧॥ 


નાડીનાન. ૧૭ 


જ્ળવત્રાસવીત્રાનમટાસેયત્રગુત્રાગિત્‌ । 
તસાનામતિધરસાસ્યાત્સાસિપાતમળડ્રવા ।। 


ચસ્યજોપસ્યવદતિસ્થાનેનારીવરાનને ।। 
સળવલોપોવળવાતિતેપાદામેવક્ષણાઃ ।૨૨॥ 


જે નાડી મધ્યમા નીચે એટલે વાતસ્થાનનેવિષે ચ'ચલ 
રીતે ચાલેછે તે વાતપિત્તતી અને મદ ચાલે તે વાતકકે્‌ની, 
તેમજ જે નાડી તજેની નીચે એટલે પિત્તસ્થાનને વિષે વાંઝી 
ચાલેછે તે પિત્તવાકૂની, મદ ચાલે તે પિત્તકફેની, તેમજ જે 
અનામિકા નીચે એટલે કક્સ્થાનનેવિષે તિવ્ર ચાલે તે કક્‌- 
પિત્તતી અને વાંકી ચાલે તે કફ્‌ વાયૂની જ્નણુવી. કોઈપણુ આં- 
ગળી નીચે અનેક પ્રકારની ગતીથી ચાલે તેને સશ્લિપાતની 
જાણુવી પર'તુ જે દોપના સ્થાનમાં ચાલે તે દોષ પબલ છે 
એમ ન્નણવું. ર૪. 

રાગ રહિત માણસની નાડીના લક્ષણ 


ચલ્યયાપ્રરતાનત્યાતત્લમાના૧ર1ધર । 


તથાવજવતીસેમલમ્વદીનાતિનિશ્રયઃ 1૨૧। 

જે મનુષ્યની જેવી પ્રકૃતિ હોય તેવી પ્રકૃતિની માફક અ- 
થવા સુદઢ નાડી ચાલતી હોય તો તે રગ રહિત છે એમ 
"નણુવું, જેમ કે વાત પ્રકૃતિના મનુષ્યની નાડી નિરંતર 
વાત પ્રધાન હોયછે '૫ર'તુ તે નિદૌષછે. રપ. 

ર્‌ 


૧૮ નાડીસ્‌ા।ન. 


જાદા જૂદા રોગમાં નાડીની ગતીના લક્ષણુ* 


«ીપાસેવેમિની જઘ્વાવામત્રવોધાચવેમિની । 
ક્ષીળપાતો્રમજામેનાટીમટતરામવેત ॥ 
મરવીવેળ્ળાસ્રિટોષેળલ્ીળાચતામવાડ્ટવેત । 
ગી1વતજ્ઞામલવેળવદત્યેવમરીયતી ।2૬ 
જે મનુષ્યતો જઠરાગ્નિ પ્રદિમછે તેની નાડી હલકી અને 
શિધ્ર ચાલે છે. તેમજ કામ ને ક્રોધથી પાંડિત મનુષ્યની 
નાડી શીધ્ર ચાલેછે. ધાતુક્ષીણુ ને મ'દામિ વાળા પુરૂષની નાડી 
અતિ મદ ચાલેછે. રક્ત બગડેલા પુરૂષની નાડી કિંચિત્‌ 
ઉપ્ણુ અને જડ--સ્થિર ચાલેછે. ચિ'તા અને ભયને લીધે 
ક્ષૌણુ ચાલેછે. આમવિકારથી અતિ જડ-સ્થીર ચાલેછે. ૨૬. 
વાતજ્વર; પિત્તજ્વર, ડફેજવરમાં નાડીની 
ગતીના લક્ષણ* 
જ્વરજોષતધમનાસોષાવેમવતીમવન । 
સામાન્યતશ્રણોછાસિવિશષમપરંશળુ ।। 
વત્ર1સગપછાયીતસ્પરોવાતગ્વરેધરા । 
૨01મસરજછાટીધાનારીપિત્સ્વસ્મવેત ।॥। 
મર(સણુસ્મિસાસીતાપિર્છિછાવપેગ્વરે । 
વકેપસપછાગાવિવરિનાડડશુમપસિત્તે ॥ 


નાડીના।ન. ૧૯ 


ી ફર દૂ" 
રપ્દર્યતેદઇશામેટાપિજેષ્યાવાતને । 
૬% ૬" ડુ રો 
સૃટ્મારીતાસ્યિરાના પિત્ત જેષ્મગ્વસ્મવેત।૨૭। 
સાધારણુ સર્વ જ્વરના કોપથી ઉષ્સુતા યુક્ત નાડી ૨- 
હિને શીધ્ર ગતીમાં ચાલેછે. વાતજ્વરમાં વાંકી અને ચ'ચલ 
છતાં સ્પરીકાલે ત્ડાડી માલમ પડેછે. પિત્તન્વરમાં શીધ્ર, 
સરલ અતે દીધ માલમ પડેછે. કક્જ્વરમાં મદ, સ્થિર, 
રીતલ અતે સ્નિગ્ધ માલમ પડેછે. વાત પિત્તજ્વર્‌માં વાંકી, 
કિંચિત્‌ ચચલ અને કઠિન હોયછે. કક્વાતજ્વરમાં નાડી, 
કિ'ચત્‌ મદ છતાં તેનું ચલન તેલથી દેખાયછે. કક્‌ પિત્ત 
જ્વરમાં સદ્મ, શીતલ અને સ્થિર ગતીમાં ચાલેછે. ર". 
બ્યાયામ, ભ્રમણ; ચિ'તા અને ધનના રેડમાં 
નાડીની ગતી. 
 વ્યાયામેષ્રમળેપેવાચતાયાંધનમાજતઃ । 
નાનાતરવારમમનાનારીયેબેફિજક્યતે 1૨૮ 


“યાયામ'--કસૃરત' ભ્રમણુ, ચિન્તા અને ધનના શે।ક- 
માં અનેક પકારે નાડી ચાલેછે. ૨૮. 
અજીસે અતે પડવા્જીણમાં નાડીની ગતી. 


ઝઝીળતુમવેનારીવાટિનાપારસ્તોગઞરા ।। 
પઘાગીળવાઇદાનામલમસંપ્રવપતે 1૨૨ 


અજજીર્ણની નાડી કઠિન છતાં જડ હોયછે. પકવા્જીણુની 
નાડી પુણીહીન છતાં મ'દ ગતીથી ચાલેછે. ર૪. 


ર૦ નાડીસાન. 


વિશુચિકા; પ્રમેહ; પ્રદર; રાજયક્ષ્મા, ક્ષખક૭ાસ અને 
ઉપદ'શ આદિમાં નાડીનાં લક્ષણ* 
વિણૂનિવામહેમેવયતમાધમરનામવેત । 
પેદ્ેપફરરાગયદ્મળિક્ષતવાસજે ।। 
ઝપહેશેધરસ્વટેજ્ત્રમિવનાંછીતછે ।૨૦॥। 
વિશચિકા ( પટ%ી ) રોગમાં દેડકાની માફક ચાલેછે અ- 
ને પમેહુ, પ્રદર, રાજ યદ્દમા, ક્ષતકાસ તે ઉપદશ ઇયાદિ- 
કમાં ગ્ર'થી માફક ચાલેછે. ૩૦. 


પ્રકુતિ જ્ઞાન, 


સપજતયોનૃળાંપુમન્તપેલ્રયોપતાઃ । 
ત્રયોટૂટ્રેઃ લમસ્તેશ્રવષેર્જાપ્રવીીસતા ।। 
તાલ્વદત્ાંત્રવીમ્યત્રારિવેનાસઃ શિવાંપ્રસિ । 
સારિતાયાંસવયાયાંશળવત્તાવસનને ।૨ ૨? 
હવે પ્રકૃતિ જ્ઞાન કૂહિયે છિયે,--મનુષ્યની પ્રકૃતિ સાત 
પકારની હોયછે; તે નીચે પ્રમાણ્‌ઃ-- . 

૧. વાત, ૨. પિત્ત, ૩. કફ, ૪. વાતપિત્ત, ૫. વાતક- 
ફે, ૬. કકેપિત્ત, અને ૭. સન્નિપાત. આ સાતે પ્રકૃતિના 
લક્ષણા શ્રી શિવજીએ પોતાની સ'હિતામાં પાર્વતીને કલ્યાં 
છે તે હું ફડુછું તે શ્રવણુ કરે. ૩૦ 


નાડીજ્ઞાન. ર્‌૧ 


વાયુની ગ્રેડુતિવાળાના લક્ષણ, 
અણતિરટ્ટસોદૃજજૃલપ્નઃ । 
જરપ્ષો5ધમની તિવાન્કછાષી ।। 
જુતમતિર્નનોડતવાસ્થિતાત્મા । 
વિયતિતમગ્ાતિસંગ્રમેળળુત્ન! ॥। 
ઝવ્યવસ્થિતમાતિશ્રજરાછ ।' 
મેટ્રલ્તધનસચર્યામત્ર! | 
વિચટેવાવજપત્યનવજં । 
માસ્તર તિસ્પપનુષ્ય! ॥૨૨॥ 
જે મનુષ્ય ધૈર્ય રહિત, જેની મિત્રતા પણુ દઢ નથી, 
કતધ્ધ, રશ, રૂક્ષ અને જેની નીતિ ખરાખ, પુષ્કળ બોલ 
નાર, ઉતાવળથ્રી હિડનાર, બહુ ફરનાર, જેતું મન સ્થિર 
નથી, જે સ્વમામાં ભ્રમથી આકાશગામી, જેની જૃત્તિ વ્વવ- 
સ્થિત નથી, જેતી ચંચલ દઘછી, જેને રેન, ધન, ને મિત્ર 
થોડા હોય, અને જેતા ખોલવામાં ક'ઇ પમાણુ નથી એવી 
ટૃત્તિના મવુષ્યે વાયુ પ્રકૃતિના છે એમ જાણુવું. ૩૨. 
પિત્ત પ્રકૃતિ વાળાનાં લક્ષણ, 
મેધાર્વાનપુળમતિ૧મ વત્તા । 
તેસલ્વીસમાતિપટાસવારથીર્યઃ ॥ 
શ8'સનવતવપછાશવઉળ૧રન | 


૨૨ નાડીનાન. 


સપર્યેટાપતરુતાશવિગટુર્વાન ॥। 
નમયાત્મળમેલ્નતેષ્વમટુઃ । 
પ્રળતેષપ્ત તિસાંસ્વનટનપર$ ॥ 
મવતીદૃલરાડવ્યચિતાસ્થનાતિઃ । 
સમવેટિદિપિત્તજતપર્જાતઃ ॥રર। 


જે મનુષ્ય પવિત્ર, ચતુર, બુદ્ધિમાન, હિમ્મતથી બોલ- 
નાર તેમજ તેજસ્વી ર્‌ણુમાં મોટો પરાક્રમી, સ્વપ્નમાં સુવષ, 
પલાસ ( ખાખરે। ) અતે કર્ણિકાર (કરેણુ ) શક્ષ, અમિ, 
વિઘલતા, તારાતું પતન જેનાર, કેઈ ભય બતાવે તો નમન 
(કરીને નમી નય ) કરનાર, શત્રતે શાસન કરનાર, શર- 
ણાગતનું રક્ષણુ કરનાર, અતે જેતી ગતી અનસ્થિત તે 
મનુષ્ય પિત્તપ્રકૃતિના છે એમ ન્નણુવું. ૩૩. 


ક પ્રકૃતિ વાળાના લક્ષણ, 
ઝજાલઃસ્થિરજટિછાજિતીઇનવે શો । 
જદ્મીવાગ્ગણટ્મટમશરઘોષઃ ॥ 
સુતઃ લન્સવમજદલત્રવાવાન | 
સપશ્વે(વિચગઞળારાયાન્મનાજાન || 
રસાંવનેત્રઃ જુવિમસમાત્રઃ ।. 
1સિમ્મચ્છાવે!લસ્વગુળોપપન્નઃ ॥ 


નાડીસાન. ર૩ 


છેશક્ષમોમાનાચિતારુશ્ળાં । 
શેયોવજાસપરજાતમનુષ્યઃ ॥ર'।। 
જેતાં નેત્ર ધોળાં, જેના કેશ મજબૂત--અને કાળા 
ભ્રમર જેવા, જે ધનવાન્‌ છે, તેમજ જેના શખ્દો મેધ, 
મૃદંગ અને સિંહ પ્રમાણે ગ'ભીર હોય, જે સ્વસમાં કમલ, 
હંસ, ચક્રવાક પક્ષિયુક્ત મનોહર જલાશય ઇયાદિક જનાર, 
જેની નેત્રબાજુ રાતી, જેતું શરીર સુંદર ને કાન્તિ યુક્ત; 
અને જે સત્વગુણી, ડલેશ સણન કરનાર અતે ગુર્ભક્ત 


ઝ2 


એટલાની કશ્‌ પ્રકૃતિ છે એમ જાણવું. ૩૪. 
સિશ્રપ્રકૃતિ-અને પડેલી પ્રકૃતિથી ડ'ઈ 
હાની થતીનથી, 


ટ્યૉવાિણ્નાંવાપિત્રક્તીનાંતુજકળે! । 
શાત્વાલતમગાન્વેસઃતજ્તીસપટ્રયેત ॥ 
નિષતઞાતોયમાવોટયનાવેષેળાવિપયતે । 
તટ્સ્મજૃતયોમરત્યેશજુવંત્તિનવાપષિતું 1૨% 
જે મનુષ્યની ખે અથવા ત્રણુ પપૃતિનાં લક્ષણે મિશ્રત 
ચતાં મળે તેને તે પમાણે મિશ્ર જ્નણુવી. જેમ વિષમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલો જીડો વિષથી મરતે નથી તેમ જે મતુષ્યની 
જેવી પ્રકૃતિ પડી છે તેવી પ્રકૃતિથી તેવે કઈ ઈજન થતી 
નથી. ૩૫._ 


ર૪ નાડીસાન. 


વણે અને ત્રેકૃતિ અકસ્માત બદલવાથી થતુ 
પરિણામ? 


ૃજતેગ્યસ્યયોયસ્યવળલ્તચવ્યાતત્રમઃ । 
ગઢણાવઃ જઃ સથછાસ્થ્ઇથાપિકશોમવેત | 
વરમાસેતસેથાતસિવંચત્વસજરમગેલ । 
નરાળાંપાહ્તત્રાર્ટનારીનાંશુલતશ્તપઃ । 
શથઃસપેસિતોરામમગેલાંનાન્યમોષષં । 
વદ્ારકીવમાળોયામષ્યશાયડિવામવેત ॥ 
તસવાપ્વયનારવામગેદ્રામનનોપષં । 
રીતસ્દેમવેસ્સ્વેલનજજાસટ્માતિષિચ્છિજ$ ।। 
વષ વરતોયદ્યતસ્યપુખ્યમદોપધ । 
રાત્રોરદારિવારીતંમવેવસ્યાસ્મોદસૌ ॥ 
[ગદારુ્ાલરસ્યશીટાનમેવતતોપયં 
નિદ્રાનાયોદરિલ્સમોવિઇમોમોસ્વાડસ્યી | 
ઝરતિવજરાતિશ્રયસ્યતૌવપંદ્‌રિ ॥૨૬ 


જે મનુષ્યના વણુ અતે પ્રકૃતિ અકસ્માત્‌ બદલાય તેમજ 
સ્મૂલ છતાં અકસ્માત્‌ ટશ કિવા કૃશ છતાં સ્થલ થાય તો 
તે છ મહિને મરશે એમ જણુવું; તે માટે તેણે અદર્નિશ 
હરિસ્મરણુ કરી લેવું, પુરૂષના પગથી ઊંચે અતે આ્રીના 


નાડીસા।ન. રપ 


મુખથી નીચે તેમજ સ્ત્રીતા કિવા પુરષના મધ્યભાગે જને 
સાજે આવે તો કિવા બહુ આહાર કરતાં પણુ દિવસો દિ- 
વસ ક્ષીણુ થતા જવાય તો તેણુ રામનામ શિવાય ખીજા' 


કઈ પણુ ઓષધ કરવું નહીં. જેનો દેહ શીતલ થઇને સ- 
વામ પરગેવાનતા ઝેબ આવે તે।--અને વળી, તેના કપાળ 


ઉપર પરસેવાના ઝેબ અને તેના કંઠ પર્યત કફ આવે તે 
સમજતે પુણ્ય કરાવવું એ જ ઉત્તમ એષધ; તેમજ જેને 
રાત્રીએ દાહ થાય, ને દિવસે ત્ડાઢ વાય અથવા ડોળા 
રાતા થાય, જીભ કાળી અને ખરબચડી થાય તેને દાન 
એ જ ઔષધ. તેમજ નિદ્દાનો નાશ, હદય જડ, મલના અ- 
વરેધ, જડત્વ, અરૂચી ચેન વિનાતો,; બલહાનિ વિગેરેતો 
જેતે વિકાર હોય તેને *હરિનામ ર્મરણુ શિવાય ખિજી' 
ઔષધ તથી. ૩૬. 
સાધ્ય રોગીના લક્ષણુ* 

જક ૮" હ હે ૨૬% હ 

સૌમ્યારાણિવટસિચવજદ્સ્તવાટસતોષ્ળો । 

સ્વર્યાલાદબુરતવટ્નવતેમણાયસ્વાનિદા ।। 

નાસા'વાલોવદતિભસ્જલ્તેટ્રીનોગ્વરોસૌ । 

સાધ્યારમીમવાતિનિયતંયસ્યાનિદ્રાષિજાજ।શ્હા 


“કેટલાંક દરદો એવાં હોયછે કે, જેને। ઊપાચ _કરવા સમ- સમ- 
જણુ પડતે નથી, તેથી ગ્રંથ કરનો એવો! મત હરો પણુ ખરે 


તો એટલું જ છે કે, જેમ ખને તેમ રોગીને ખચાવવા મા? તા- 
વકાલિક રેગને મટાડનાર ઉપાયે! ફરવા પાછા હટફું નહીં. 
ભાર ડત્તા* 


૨5 નાડીજ્તાન. 


જેની દૃણી સૈમ્ય, સ્પટટ શબદ, હાથ પગ સદા ઉષ્ણુ, 
અલ્પ દાહ, સુખ સારા રસવાળછું, જીભ કોમલ, જેનો શ્વાસ 
નાકથી બર!બર ચાલેછે, ધામ રહિત જ્વર નેને છે ને નિદ્રા 
કાલે જેને બરોબર નિદ્રા આવેછે આ વિગેરે ગુણ જેનામાં 
હોય તે રોગી સાધ્ય ન્નણુવે।. ૩૭. 
સાધ્યાસાધ્ય વિચાર. 


અસાધ્ય નાડીના લક્ષણ? 
ધરાચેટેવયામત્યાતિયટ્રાર્વરેલ્ુસ્ત । 
તજાસાપ્યાંચિઝાનીયાલ્ન્યથાત્વન્યથાવરેંત।। 
ઝતિમંજાતિભુક્માવસ્થિત્વાવિશુટ્વેતતે । 
વતળછારીતછાવાવિનારટીપસત્વવર્મારળી ॥। 
જ્થાનાત્લ્યાનત્રગન્વાપિનાનામત્યેવટેરજે | 
સ્વસ્લાતર15તાપ૧માસ્કૃતાનાવષુમવે 
ર્ષેમાયોલ્તતોવાયોઃ જીભળશ્રતતોત્રસેત । 
દ્યાનંનાયીદ્રપાન્મર1૧1 સસાપિવોમિની ।॥ 
સક્માવાચત્રસ્ટેવસ્વલ્થાનેનેદ્રરત્રગલ । 
તરાપિમુનયઃપાઇુનાસાષ્યત્વીવિચક્ષણાઃ ।૨૮॥। 
જે નાડી એક જ ગતીમાંત્રીશ વખત એક જ સ્થાનમાં 


ફૂરકે--ધબકે તો સાધ્ય, અને નાના ગતીથી ચાલે તો 
અસાધ્ય, અતિમ'દ ફિ'વા અતિ સૂક્ષ્મ અથવા રહિ ર્હિને 


નાડીન્ઞાન. ર૫૭ 


વિજળીની માકક ચાલે અથવા ચ'ચલ થઈ શીતલ થઈ 
અથવા શેક સ્થાન મુકી બિજે સ્થાને જાય તો અથવા 
એક જ સ્થાનમાં રહિ નાના ગતીથી ચાલે તો તે અસાધ્ય. 
હવે તેમાં વળી વિશેષઃ--પ્રથમ સ્પરો વેળા પિત્તસ્થાનમાં, 
યારપછી વાતસ્ષાતમાં, યારપછી કફ્સ્થાનમાં, આવા ક્રમથી 
નાડી ચાલે ને કદી મદ, શીધ્ર અથવા સુઠ્દમ ચાલે; અથવા 
નાડી પોતાના સ્થાનમાં *ચક ઉપર ખેઠા પ્રમાણે બ્રમણ્‌ 
થતી ભાસે તો અસાધ્ય છે એમ જણુવું નહી. ૩૮. 


સીદ્રાનાયમજોપેતામપ્યાટ્ેવત્તિલમોગ્વરઃ | 
શાતજાવામવેસસાટ્તાવાક્વસેમાલેઃ 1૨૨ 
જે મતુષ્યને મધ્યાન્ઠકાલને વિષે અસિ સમાન જ્વર આવે, 
જેની નાડી મલયુક્ત છતાં શીધ્ર ગતીથી ચાલે, અથવા 
શીતલ થાય તે! તે બીજે ૦૪ દિવસે મૃત્યુને પામે. ૩૪. 
વાષપૂર્તિવટસ્યસોજ્ળાસપર્વાશુના । 
ઝસાધ્યાવાવરડટકયાવિવાસિતમુલશત્ત ॥ 
તૌત્રત્વટ્ધતીયાત્રેવહાચચ્છીતજામવેત । 
ચશચ્યાત્પિચ્છજઃ સઢ: ડમાં । 
ઝમ્રેનાર્ટાચટાનાસિમંટમન્યત્રસપતિ 
તિરાત્રેળશતિસ્યોયમતવરિ જમ! વ 
*સૂક ઊપર કેઈ ખેસે ને જેમ ચાકે ચઢે તેમ નાડી પોતાના 
જાતમાં ચૂકે ચહે તે. 


ર૮ નાડીસાન. 


ટ્રશયમુલેશ્વાસોનાર્યતીત્રાવિ્ટારિની । 
ચામાર્ટઞી(વિતંતસતપરરિયાવર્તાવચ ૪ ૦'। 
જેતા ક'ઠં, કફથી ભર્યે| હાય, જેની નાડી ઉષ્ણુ અને 
સર્પની ગતી માક્‌ક ને વેગથી ચાલતી હોય તો તે અસાધ્ય 
છે એમ જણવું. જેની નાડી અગ્રભાગે શીધ અને શીતલ 
ચાલતી હોય અને જે ચીકણો પરસેવો! નિકળતેો હોય તોતે 
સાત દિવસ સુધી જ બચશે એમ જણ વું. જેની નાડી અ- 
ગ્રભાગે 'માલમ પડતી નથી અને બિત્ત ભાગમાં મદ 
ચાલે, અથવા માંહે ઊંઠી રહિતે બહાર શ્વાસાદિક ઉપદ્રવ 
થાય તો તે ત્રણ રાત્રી સધી રહિતે ચમૃત્યુતે પામે, અને 
જેનો દે શીતલ, મુખથી શ્વાસ, નાડી દાથયુક્ત અને વીત્ર 
હેય તે! અથવા તૃષા અતે ગુચકી--વાધણુથી પીડિત 
હોય તો તે અધ પ્રહર સુધી જ જીવે. ૪૦. 
રિમવચ્છીતજાનારગ્વરટારિનતાષેનઃ | 
ત્રિહપલમ્વિમગતામત્યુસ્વાટ્નત્રયાત ।| 
સશાનાવિસ્યુતાનારીયમ્રટાવદતિવાનવા । 
ઝ્વાછાસદ્જ્વેલત્રાતટાગ્વાળાવધિશિતિઃ ।૪ ૨1 
જે મનુષ્ય જ્વરના દાહ વડે કરીને તૃપ્ત છે વા ત્રિદોષ- 


૧ નાડી નેતાં વૈધ રોગીનો હાય ઝાલી તપાસતી વખતે નાડી 


ડુબી ગએલી લાગે તે. 
૨ પછીતે રોગી મોડો વ્હેલો મરે તેને કઈ નિયમ નથ. * - 


તાડીસાન. ર્‌ 


યુક્ત છે, એવા મનુષ્યની નાડી સ્વસ્થાન મુકીને ચાલે અ- 
યવા ચાલે જ નહોં અને હૃદયમાં અય'ત દાહ હોય તો તે 
મનુષ્ય, દાહની શાન્તિ સુધી જ રહે. ૪૧. 


અમઇશજમારમ્યસાદ્ધટ્ંગજતાવારેઃ । 
યહ્ાનાટીતજાતસ્યયામાનમાતમેવેત ।। 
મારરવાદમર્છામયશોવપપશલવારળાનારી । 
સણ ચ્છિતાપિમાટપતરવિસાગાવેતધત્ત । 
મૂતાવેરાયતસ્યાપિનઇશુત્રસ્યતા જિ । 
ત્રિટોપમમનાનાપિણદ્માપ્વેવનદત્યજ 11૪૨ 
જેની નાડી અ'ગુટ્ટ મૂલથી અઢી આંગળ આગળ ચા- 
લતી હોય તે અર્ધ પ્રહરમાં મત્યુતે પામેછે, પરતુ નને ભાર 
ઉપાડવાથી, અથવા મૂચ્છા, ભય, શેક ઈયાદિક કારણોથી 
ઉપર પ્રમાણે નાડી ચાલતી હોય તો તેના મૃત્યુ માટે ભીતિ 
રાખવી નહીં, અથાત્‌ ઉપલા કારણુથી જે ઉપર કલા પ્ર- 
માણે નાડી ચાલતી હોય તે! તેને કઈ પણુ હરકત થવાની 
નથી એમ નણુવું. જેને ભૂત--*ભ્રાંતી લાગી હોય, અ- 
યવા ધાતુ ક્ષીણુ હોય જેની નાડી ત્રિદોષ યુક્ત સ્મ પણુ 
ચાલતી હોય તોપણુ તેને મૃત્યુતા ભય નથી. ૪૨. 


સસ્થાનરીનાશોવેતદિમાત્રનંતેચનિમેા । 


(૧માઉ૦ત0ઇજળનાકરરિગાટાતસતરખાામ”-માસનખદલામાસાલગવરસારતાામાતાાતાીમાવાળરમાતતાઇમાભ્યકતનયાવરતરાળવનાવાસસતસનશમનાગાનાલઇનાાનીરશળતરજસમણાતાફલરણાસમઇતાફનવરમા-હ#ાઇઇનાણાઇભલણ,ળમલસાાસાઇસજમલાામાભામાાાળરઇણારકમયકન-ામતજઇપા”-૦૦૦-૪નાણાતરાતાાતતણાનજ0શ#મમણાતૂણતણકત#- 
*ભૂતને ભ્રાંતિ તરીકે ભ્રાષાંતર ડત્તાનું' માનવું છે, ગથમાં 
છણૂતતી ગણતા છે. 


૩૦ 


નાડીસાન. 


ચજ્વોસિશ્રળાનાદનોમયંતત્રનિત્ન ।। 
સ્તોવ'વાતવપયત્રાપ્સવદતિર સન । 
વિતસ્થાગાવગાનીયાતતમપગ્યમાચરેલ ॥ 
સરથાનસ્યવનચાવટમન્યાનોપગાયતે । 
તત્યચિટ્સસત્વેપિનાલાધ્યત્વામિર્લારત 1૪૨ 


જે નાડી રેમ વિના શે।કકિવા ત્ડાઢતાયોગથી સ્વસ્થા* 


ન ભ્રષ્ટ થઇને નિશ્ચલ થઇ હોય, તોપણુ તેની ભીતિ નથી. 
જે નાડીમાં વાત અને કફ કમી છતાં પિત્ત સ્વસ્થાનમાં પ્રબલ 
હોય તો તે રોગીને આષધ આપવું. નાડી ત્રિદોષયુક્ત છતાં 
પણુ તે જ્યાં સુધી તેણે પોતાનું સ્થાન મુક્યું નથી યાં સુ 
ધી તે અસાધ્ય છે એમ નણુવું નહોં. ૪૩. 


આહારથી નાડીની ગતીના લક્ષણ? 
વેજમામયુરાદારતિજેલ્યૂછારિમામનેત । 
ઝમ્જેમેવમતિઃવ્ળાવટવે્રેમરોપમાં ।। 
વ.વાવૅજારનાન્છાનાજવળેસરછાડુતા । 
ઈવટ્રિતિચતુયોમેનાટીનાનામાતિમેવેલ | 
ટરયથમપુરાન્છાેનોટીશીતાયસેષતઃ 
ક્ીરેસ્સિમતવેમાચતથાશોતાવછીયસી ॥ 
ટ્રવેડાતિવર્તટનાનારીવતેમજાવાટેનાશને । 
દ્રવદ્ર્યસ્યજાહેન્વેવોમજાવટિનાવિત્રા૪ર॥ 


નાડીસાન. ૩૧ 


મધુર ભોજન કરવાથી નાડી મેચની ચાલ માકક ચાલે 
છે; તિક્ત ભોજનથી સ્પ્રલ અને સર્પની ગતી માકક ચાલે 
છે; અમ્લ (ખાટા ) ભે।જતથી દેડકાની ગતી માકક અને 
કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ હોયછે; કઢુક ભોજનથી ભ્રમરની ગતી મા- 
ફક; કષાય ( તૂરા ) ભોજનથી કઠિન અને મદ ચાલેછે; લ- 
વણુ ભોજનથી સરલ અતે શીધ્ર ગતીથી ચાલેછે; તેમજ 
બે, ત્રણુ ચાર ઈયાદિ મિશ્રિત રસ યોગથી નાના પ્રકારની 
ગતીથી ચાલેછે. મધુર અને અમ્લ રેસના ભોજનથી શીતલ 
નાડી ચાલેછે; દૂધ ખાધાથી મદ, શીતલ અને સદઢ ચા- 
લેછે; દ્રવ પદાર્થોથી અતિ કડિન થાયછે; કઠિન પદાર્થ ખા- 
ધાથી કોમલ હોયછે; અને ને પદાર્ય કઠિનતા યુક્ત હોય 

તાપણું તેથી મિશ્રિત ગતીમાં ચાલેછે. ૪૪. 


સાવછમુટરુગ્પેશ્રપુચુવ્રણદ્રવ્યવેઃ । 
[(રસ્થરાધલ્તરાપણારસતેજનપધા॥ામની । 
યૂષ્માટ્યજેમેટયાવેળળમુટાાતઃ । 
સાવશ્રવટ્જમેવરસ્પળેવનારિ૧ 1૪૦ 
ગોળ અને દૂધ યુક્ત લોટને! પદાથ, પૃહુંવા અને શે કેલા 
અન્નના ભક્ષણુથી સ્થિર અતે અતિમ'દ નાડી ચાલેછે; ગોળ 
અતે તૈલ યુક્ત પદાથૈથી પુછ ચાલેછે; ફહોળા અને મૂ: 
ળાના ભક્ષણયોગથી મ'દ નાડી ચાલેછે; અડદ ખાધાથી 
લગુડાકૃતિમાં ચાલેછે; શાક અતે કદલિ ( કેળાં )ના યોગથી: 
રક્તપૂણુ એટલે કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ અને જડ ચાલેછે. ૪૫. 


૩ર્‌ 


રરા 


નાડીસાન. 


નાડીની ગતીનુ' કારણ, 


ટરટ્નાંદટ્યટ્ેલુલટુલપવારવં । 
તત્લવચાવિવાસંગસતઃજુવાત્પિનઃપત$ ॥ 
સજોસેનવારિયાતિવાયસતવિવાસતઃ । 
તતોનાસ્યાંત્રજયસગમ્યરાથાઃધ્જુરળતતઃ ।| 


૪થાવીળામવતાવત્રાતવાનરામાન્ત્રમાપતે । 
તથાદૃલ્તમતાનાટીસવાન્સમાનપવાશતે 1૪૬ 


દેહધારી પ્રાણીમાત્રનું સુખદુઃખ પ્રકાશક હૃદય છે, તે સ્વ- 


ભાવે કરીને વાર'વાર સ'કુચિત અને પ્રજુક્લિત, થાય છે. જે 
વખતે સ'કુચિત થાયછે તે વખતે વાય બહાર નનયછે અને પ્ર- 
%ક્લિત થાયછે તે વખતે હૃદયમાં વાયૂ પ્રવેશ કરેછે, તેણે કરીને 
રક્તાભિસારણુ ચાલૂ થઈ નાડી ચાલેછે જેમ કેઃ 
તાર ચડાવવાથી સર્વ રાગતે। પ્રકાશ થાય છે--તે પમાણે 
હસ્તગત નાડી સર્વ રોગને સ્પછ્ટ કરેછે, અર્થીત્‌ સર્વ 





વીણાને 


ગને બતાવી આપેછે. ૪૬, 

નાડીસાન પ્રાસ થવાની રીતિ? 
હ સિર્ગયાતુસપાનાત્વાચત્વાછાસ્કાનતઃ । 
ગતાવભદ્મયાવદ્ધ'ચાનાયજ્ઞાનંમવેજાપે ॥ 
તજુસલ્પરેરેનતથારવપસાણત: | * 


સાઝલેનસપુળ્વેનાવેનાલેવોપગાયતે ॥ 


નાડિસાન. 


6? 
દઇ 


યોસમિળઃજરસ્યનાસરસ્તસાજયલુત । 


સસમાનારયેત્લસંપમપ્રસાજનારિવ ॥ ૪૭ 

કઈ ગ્રથાતુસપધ્રાનથી, કઈ કાલાનુસધાતથી અતે કઈ 
સદ્ટમ ખુહ્દિના યોગે કરીને નાડીનું જ્ઞાન પાપત કરી શકાય 
છે. તે સાન ક'ઈ ગુરૂના ઉપદેશવિના, દેવના પ્રસાદવિના અને 
પોતાના પુણ્ય સ'ચયવિના પ્રાપ્ત થતું નથી. જે વેદ રે- 
ગીની નાડી જેયા પછી પોતાના હાથ જલ્દી ધોઇ નાંખે 
તેજ વૈધ રોગનો નાશ કરે, જેમકે:--કિચ્ચડથી ખરડાયેલા 
હાથર્ધોઈ નાંખવાથી સાફૂ--સ્વચ્છ થાય છે, તેમ તે વૈદ 
ર્રેગીના રેગને સાફ કરી નાંખે છે. હવે દેશ કાલાદિ ત્તાન 
રિવ સર્હેતામાંથી કૂહિયે છિયે.--૪૭. 


શ્રો શ'કરને પાર્વતી પૃછેછે. 
ક્વહ્વટ્યાસિધોનારીજ્ઞાનંત્વયોટિતિં | 
વાર વિજ્ઞાનંતયાટ્તપસકષનં । 





*હાલના લેભાગુ વૈદ્ય રોગીને! સ્પશો કરીને હાથ તતો ધોતા 
નથી તે નાલ તો! ક્યાંથીજ ! રોગીને અડચા પછી હાથ 
(સાખુથી) ધોવાનો રિવાજ આધુનિક ડાક્ટરોમાં છે તે સારા 
છે. મારે મત એથા છે કે ચેપી રેભથ્રી પીડિત રે।ાગીને અ- 
ડીને ન્હાવું એટલું જ નહીં પણ્‌ તે વખતે પ્ઠેરેલાં બધાં 
લુગડાં ધોઈ- નાખવાં અર્થાત જેમ બને તેમ નાડી નિદાન 
વિગેરે હપરી કર્મ કર્યા પછી ૬દ્દ અને સ્વગ્છ થઈ રહેવું. 


૩૪ નાડિસાન. 


રાજુના નિચરવ્ટાર્પારિણામિદરોમિળાં । 
વેછામપિસમાંત્રાદિસમજાનાયમાંપ્રતં ॥ ૪૮ ॥ 
શ્રી શકરને પાવતી પૂછે છે કે.--હે દે4 દેવ દયા સિધે। ! 
આપે મતે નાડીસાન કહ્યું પણુ હવે કાલ દેશાદિકનું સાન 
અને દૂત પરીક્ષા, શુકન પરીક્ષા તેમ જ રોગીની શખ્દાદિક 
અને ચેછણાની પરીક્ષા રોગ પરીક્ષાને માટે મને કહિ સ- 
ભળાવે।. ૪૮. 


પાર્વતીના પૂછવાથી યુગરૂપ કાલર્ઞાન શિવજી ડહેછે, 


મત જીવ્માવજીત્રિતાયુમેવાગુર્વેજાન્વિતઃ । 
ટાપસ્ટૂટ્શરષા લચરતિતનેષુત ।। 
વાતાપિસેયુમસ્યારમય્વેપિતવજાવત । 
ૃ્રવજોદ્ાપરલ્યાંતેવપતવાતોવરાનને ।॥। 
વિત્તાડપિવમવછોપાતઃવજેરતેમાવિષ્યાલ । 
તજલન્પાયુષાજોવામાનષ્યયસ્વવુદટ્યઃ ।। 
ચુમ૨૫૨થ૧જસ્માવિજ્ઞાનમાપિતમયા । 
ફ્ટ્મબ્ટ્લસ્પય્યવક્યડર્ત્વમત#રાળુ । ૪૨ 
હવે શિવ ઉત્તર દેછે કેઃ:--હૈ પાર્વતી ! કૃત યુગ એટલે 
સલયુગમાં કફ ખબળવાન્‌ હતો, ત્રેતાયુગમાં વાયૂ બળવાન્‌ 


હતે!, અને દ્રાપરમાં ખે ખે દોષ મગાંતે તે મનુષ્યના દેહમાં 
પવેશ કરે છે, જેમકે:--દ્રાપરને પ્રારભે વાતપિત્ત; મધ્યમાં 


નાડિન્ઞાન, ૩૫ 


પિત્ત કફ અને અ'તમાં કક વાયુ પ્રબલ છે, કલિયુગમાં 
પિત્ત પ્રબલ થશે, અને કલિયુગને અ'તે સત્તિપાત થશે. 
તેથી લોકો અલ્પાયુષી અને અલ્પ ખુદ્દિનાં થશે. આ પ- 
માણે મે' તને યુગરૂપ કાલ સાન કહ્યું ને હવે સવત્સરરૂપ 
કાલ સાન ફહુ'છું તે સાંભળ. ૪૯. 


વસંતસોવપવિરિપ્રીપતેપિસશસ્યષિ । 
માહ્તવાજનંતટ્ત્માતૃટતવારિમેષુચ ॥ 
પે છ «2 જ શ 
જુવ્માપૂર્વાદળજેપિત્તમષ્યાટષેચાસેશીયજે । 
જ્‌ યે 
અપરદળવડ્યસત્રોસપૂર્વરત્રોમસ્ટ્રછી 1૦ 
વસતત્રતુમાં કદ બલવાન્‌ હોય છે, ગ્રીષ્મ અને રારદ્‌ 
ત્રતુમાં પિત્ત બલવાન્‌ હોય છે, અને પ્રાશ્ટ, વષા તે હે* 
મત્તત્રક્તુમાં વાયુ બલવાન્‌ હોય છે, આ પ્રમાણે પૂરવી ણુ 
એટલે દિવસના પ્રથમ તૃતિયાંશમાં કફ બલિષણ હોયછે, તે- 
મજ અપરાદ્‌ણુ એટલે દિવસને ત્રીજા તૃતિયાંશ અને પૂ- 
વરાતલ એટલે રાત્રીના પ્રથમ તૂતયાંશ, અને અપરાત્ર એટલે 
રાત્રીના છેવટના--અથીત્‌ ત્રીજન તૃતિયાંશમાં વાયૂ બલ* 
વાન્‌ હોયછે. ૫૦. 
રશજ્ઞાન# 


થાજજાનંમયાપાસજરક્ઞાનમતઃ શળ । 


૩૬ નાડિસ્ઞાન. 


ટશ તાધારળાસપત્ઞાંમજેસ્વિવિષોમતઃ ॥ 
કે ફર ન્‌ ટ 
સાતાવમળેઃ જોળેઃ સાટ્યયતુસ્થયઃ । 
ભગાનૂષોપભ્સ્બ્મામયપધાયોમતોવુધેઃ ॥ 
અર્વા ર્સમોટેમોગાંમજઃવરિતશતઃ । 
તત્રસમાઃ4ઞાયંતેવાતાપત્તાસ્રમટ્રવાઃ । 
સમટલષગજાક્સોવુષેઃતાધારળોમતઃ । 
તત્રજોપસમત્તેનસમત્વરિસ્ગાંમવેત | 
્વજ્ઞાત્વામિપણગસિનિત્લામપિરમિળઃ । 
ઝયેદ્રોમાનયટ્સકાન્યચામોદમાણમાત ।૧?॥ 
કાલસ્ઞાન કહ્યું, હવે દેશનાન ફ્્હુછુ તે સાંભળ-સાધારષુ, 
અનૃપ અતે જાંગલ એવા ત્રણુ પ્રકારના દેશછે. જે દેશમાં 
પુખ્કળ ભક્ષ અતે પુષ્કળ પીડ પાણી હોયછે તેને “અન્‌ષ” 
દેશ ક્હેછે. આવા દેશમાં વાયૂ અતે કક સમ્બન્ધો રગ 
ઉત્પન્ન થાયછે. જે દેશમાં ૬ક્ષ અને પાણી અલ્પ છે 
તેને “ ન્ન'મલ *” ફ્હેછે. આવા દેશમાં વાત, પિત્ત અને રક્ત 
સમ્બન્ધી રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. જે દેશમાં જૃક્ષ અને પાણી 
સમ--સરખાં છે તેને “ સાધારણુ ” દેશ એમ કહેછે. એમાં 
રોગ પણુ સાધારણ થાય છે. આ પ્રમાણે કાલ અને દેશને 
વિચાર કરીને જે વૈઘ શેગીતી ચિકિત્સા કરશે તેજ રે।ગને 
જીતશે અયથીત્‌ રેગતે મટાડશે--તિર્મૂલ કરશે. અત્યથા 
“ સે!હતે પ્રા થશે. ૫૧. 


નાડિસાન. ૩૫૭ 


દૂતપરીક્ષા. 
શ્રેષ્ઠ દૂતનાં લક્ષણ 


હ જ # ૧ સે 
રાજવાસોવસાનઃ શિરમોર: કયામણોવાસશપઃ । 
પટમ્યાંવામોડશ્યાનેસમિસપિટ્સોપ્યામતઃ સ્તિમિતશ્રા 
વાક્ષેતુઇઃ સ્તતંત્રઃ ૧૯ ૧ર ૧ાયેવસવાધિજઃ॥જ૨॥ 

વૈઘને બોલાવવા માટે આવેલા દૂતે--મતુષ્યે, જે ધોળાં 
વસ્ત્ર પ્હેરેલાં હોય, પવિત્ર ગૌર વર્ણે છતાં સ્વરૂપવાન્‌ રે- 
ગીની સાતીને કિવા સગેોત્રી, ધૈયવાન, ખુદ્દિમાન, અલ. 
કાર ધારણુ કરેલા હોય, માંગલીક દ્રવ્યયુકત, ચાલીને કિવા 
માડી, ધોડે, પાલખી ઈયાદિક ઉપર ખેશીને આવ્યે! હોય, 
તેમ જ શુભ ચેદાવાન્‌, સતુટ્ટ અતે સ્વત'ત્રતાવાળા હોય તે 
તે દૂત શ્રેણ છે. ૫૨. 

યસ્ય ર્પલમાસીનસમેટેશેશૌશચિ । 
લિયૉવેચંસસવાયેવ રસ્ત: ॥ જરે ॥ 
પૂર્વે મુખ કરીતે સ્વસ્થપણે શુદ્ધ ભૂમિ ઉપર ખેઠેલા વૈ- 
ઘને ન્તે દૂત બોલાવવા આવે તે તે શ્રેણ છે. ૫૩. 


રટસ્વાપજપુષ્યાઅદ્રજ્યંવ1મિષગોડ્મ્રત$ । 
સશ્રીમૂવાવટ્દ્રાવયલવાયૅવ રસ્ત? 1૧૪ . 


૩૮ નાડિસાન. 


ફૂલ, પુષ્પ, કિ'વા દ્રવ્ય ધયાદિક હાથમાં લઇને વૈઘ સ- 
ન્મુખ અતિનમ્ર પણે જે દૂત વાતચીત કરેતે દૂત શ્રેછ 
જાણુવે।, ૫૪. 

સ્વિન્નામપ્યરિનેપાપ્ોગ્વઝનસસમીપતઃ । 
ઝામિતમૂંતરશલઃ સાદ્તઃ જેપ્મામવેસ તિ | 
સ્સપિસાતિસાસ્પુપવેરેશ્રદળીમટ્‌ । 
ૃરશસ્તોઞળરોપેષટ્તાવેવશપામતઃ ॥ 
વ૫રમેપશસ્તોવઃતપિસગાવમાફિતઃ । 
વાતસમેવરત્તઃસોમ્વવદાતિમાસ્તે ॥1૧૯॥ 

જે દૂતનું અગ પરસેવાથી ભિન્નયુ' હોય, મધ્યાન્દકાલ 
પાત થયો હેય અથવા અસિ સમિપ ખેઠેલા વૈઘ પાસે, 
કકૂથી પીડિત રોગીને ન્નેવા માટે જે દૂત ખોલાવવા આવે 
તે ત્રેછણ છે. તેમ જ રક્તપિત્ત, અતિસાર, પ્રમેહ અને સગ્ર- 
હણી રેાગમાં પિડાતા રોગીને જનેવા માટે બોલાવવા આ- 
વનાર, વળી ન્યાં જલને અવરોધ છે તે ઠેકાણે બોલાવવા 
આવનાર પણુ શ્રેટ્ટ છે. જે ફૂત કફેરેગમાં શ્રેષ્ટ તે પિત્તરે 
ગમાં નિદ્િતિ છે જે દૂત મદદ મ' પવન વાતામાં આવે તે 
વાત રોગમાં શ્રેણ છે. પપ. 


કંપે કચે વખતે આવેલે। દૂત સારે ને નઠારે। છે 
તેના પ્રકાર્‌ 


પિરરોમપુપવાદળવાતસવેખ્દષ્સત્રરે | 


નાડિસનાન. ૩૪ 


૨૫ રોમેડવરાદળેસપાપોટ્તોવસમતઃ ॥ 

વતાવેવેપુમષ્યાક્ષેષાપરાઇળેસમોડષમઃ । 

ત્રમાસ્પિસેપૂવસત્રીનિશીથેગભમોડધમઃ ॥ 

ઝપરાત્રોસપ્વાદળવપસનેલવયોડષમઃ । 

"વજા મિષમ્મસ્છેચશર્યીરોમિળોમદં 1૬ 

પિત્તરોગી તર્કથી પૂર્વાહણુકાલે આવેલો દૂત, વાતરેગી 

તરક્થા અધરાત્રિયે આવેલો દૂત અને કફરોગી તરપૂથી 
અપરાહ્‌ણુકાલે આવેલો દૂત શ્રેણ છે. વાતરોગી તરપ્થી મ- 
ધ્યાન્હકાલે આવેલે। દૂત સાધારણુ છે, અપરા (ણુકાલે આવેલો 
દૂત નીચ છે. પિત્તરોગી તરક્‌થી પૂર્વરાત્રીયે આવેલો દૂત 
સાધારણુ,તે અધેરાત્રિયે આવેલો! નીચ છે. કફરોગી તરથી 
#*અપરાત્રિયે આવેલો સાધારણુ અને પૂરવાણુલ્કાલે આવેલો 
દૂત તીચ છે એમ જણુવું. ૫૬. 


દતે બોલેલા વાડ્યના અક્ષરોને ગણીને સાધ્યાસાધ્ય 


જોવાની રીતિ. 
ટ્તમુભાલર્સશ્યાઞિધાવિમાગ્યાતસ્છેપેપર્યેત । 


નિષમેષગીવતિષ્રિયતેસેમીસમેચશન્વેસ । ૭ ॥ 
જે દૂત વૈધ પાસે આવીને જે વાક્ય ખોલે તેતા અક્ષર 

_ ગણીને તે અક્ષરને ત્રણે ભાગતાં-અથાતૂ ભાગાકાર કરતાં 
રાત્રીનો ત્રિને ભાગ. 





૪૦ નાડિસાન. 


વિષમ (બાકી) રહે તો રોગી સારે થશે, અને નને સમ 
[કેવા શન્ય રહેતો રોગીનો રોગ સારો થવો કઠિન. પ૭. 
દાખલે--રપઃ ભાગ્યા ૩. તો ભાગાકાર કરતાં બાકી એક 
રહે તે ખોડું-- અતે ર૪. ને ૩. ભાગતાં કઈપણ્‌ શેષ 
રહેવું નથી માટે તે શ્રેણ છે. ૫૭. 


રોગી એક પ્રહર પણ ડ્યારે ન જીવે? 


"વયેલ્સજવલતુયાસળગીદ્રચિવિત્તવ | 
ચામાથ્ટ્ુતટપત્યુઞાનીયાદ્રોમિણોમિપજૂ ॥ ૧૮ 

જે, રોગી તરકથી વૈઘને ખોલાવવા જે દૂત આવે, તે, 
વૈઘતે( ઉતાવળથી ) “ ચાલો, ચાલે ” એમ એ ડ્હે તો તે 
રોગી એક પ્રહર પણુ જવવેો મુસ્કેલ છે. ૫૮. 


કેવા દૂત સાથે જવુ' અને કેવા દૃત સાથે ન જવુ? 


ઈવશ્રેલામતોર્તાવશયિવરસ્તર । 
જિતસેસકમેણૃત્ફેગાનીયાસસ્વસરળઃ || 
વાળા સિયઃપટાશ્રસાસદ્વોત્રયશ્રવા | 
હુછવાવયપવત્તાસરણોડસ્િયમટિજસિયતા$ ॥ 
શણાસ્રધારિળોમલ્મપાષાળાસ્યજરાસ્તયા । 
દઞાતાવાપરાટ્‌ીતામુષેજાઃછુસૃષાફતાઃ ॥ 
શ્રાંતાદીનાપિવામાયમ્રાંતાવિશ્તજોષનાઃ । 


નાડિસાન. ૪૧ 


શરજમટિષાશ્ટાઃ શતમટ્ટ્વનિન$ ॥। 
નજ્ાઃપાષસિનોમ્ાગારદ્રામાય્તુળસાસ્નઃ । 
ટ્તારિમારદિતાળ્તનેતેવેયાત્રગેત્લદ ॥ ૧૨ ॥ 


જે દૂત વૈઘતે તેડવા આવે તેતા હાથમાં નને, વાંસની 
સોટી-લાકડી હોય તો તે રોગી સાતમે દિવસે મરશે એમ 
ન્નણુવું. બાલક, ૬હ૬, સ્રી, નપુ'સક કિવા વૈઘને તેડવા-ખબે।- 
લાવવા ચાર, ખે, ત્રણુ ઈયાદિ દૂત આવે તે, અથવા 
દૂત દુછ વાડય ખોલે, અને તે નૈત્રડય, આગ્નેય-અને ૬- 
ક્ષિણુ *દિશા સ્થિત હોય, અથવા શસ્ત્ર, અસ્ર, ભસ્મ અને 
પાષાણુ હાથમાં હોય, અથવા રેગી તરશકૂને દૂત, [સ્વય' રે- 
ગી હોય, બહેરો, દીન, ડુવસ્રયુક્ત, ક્ષુધા અને તૃષાથી 
પીડિત, શ્રમિત, હીનાંગ કિ'વા અધિકાંગવાળો, ભ્રમિદ, ને- 
ત્રવિકારી; 1બાલેય, ઊંટ, ભે'શ ઉપર્‌ બેઠેલો હાય કિવા 
ઞદગદિત સ્વરથી સ્પણ ખોલતે ન હોય, નાગો, પાષડી, 
ભસ, આર્દ્રાગી, હાતથી તૃષુ તોડનાર એવો જે રંગી ત- 
રકથી દૂત આવે તે તેતી સાથે વૈદે જવું નહીં કારણુ કે તે 
નિંદિત છે. ૫૯૪, 


તભ ટ્િંગોધ્વીમવિઘર્ષવાવે। 
ઘ્રાળસ્યૃસોમૂમિવિર વાતર | 
તસ્‍ચાસિતઃ૧ખળનિમટ્વત્ર | 


*ફઉલભેર હોય. ]ન્તે જ રોગી હોય, 1ગધેડુ. 


૪૨ નાડિનાન. 


નશસ્છિટ્શ્રાસિતવાસભશ્ર ॥ 
તમાહિદિસ્તાઃપર્તપિવાવાણે । 
તિશિખેવેમોગનજાળપ્વ | 
મામ્યાંરિરાષેયાસિપણમામે । 
સાસ્યુસહેરમિષગઃ સ્મિતાથ્રે ॥| 
વહંત્વસારરિષજમરીત્વા | 
સવેચમેરમનુઞાઃ4યાંત્તિ ॥ 
નતેઃ લગવેચવરગ્રમસ્છે । 
વશઃપદાતિમેવિતારિ:ત્ર ॥ 
સવ્યેડપભવ્યેપણેડ્ઝામામે । 
ટ્તોયટાતિણતિજોજરણે | 
વતતલ1£%()૫ંગત્વવઇ | 
માયુષ્યમેવંત્રમતોબ્વવસ્યેત | ૬૦ ।। 
નખ, દાંત અને ઉર્ધ્વાગ ખજવાળનાર, નાકતે, સ્પર્સ 
કરનાર, ભૂમી ઉપર હાતથી અથવા પગ પ્રયાદિકથી રૅખા 
લીટીઓ કાઢનાર, સ'યાસી, હાથ ચોળળનાર, નખ તોડના- 
ર, કાળા વસ્ર ધારણુ કરનાર, સ્નાનકાલે--ભોજન સમયે 
આવનાર, વૈઘની જમણી બાજુએ, કિવા પૃદ્ટ ભાગે, કિ- 
વા વૈધથી અતિ ઊંચે* ખેસનાર, અને પડ્વ છતાં જેમાં 
* અત્‌ વૈધની પાસે જે દૂત ન્નચ તે વૈધના સ્થાનમાં ને 


કોઈ ઊ'ચે ઠેકાગે બેસીને રોગીને માટે પૂછપરછ કરે તેને જ 
આ ડેકાણે ઊચી જગા ગણુવી ખીજી નહીં. ભભ ૩૦ 


નાડિનસઞાન. ૪૩ 


સારે-તત્વ-મિઠાસ નથી એવું ફ્લ હાથમાં રાખી વૈઘને 
તેડવા આવનાર વિગરે પ્રકારના દૂત સાથે ( ચતુર ) વૈદે 
જવું નહીં, કારેણુ કે તેની સાથે જવાથી યશ મળનાર ન- 
થી--જે દૂત વેદને ખોલાવવા આવે તે જે વૈધની ડાભી 
ખાજાએ ઉભો રહે તો ( રોગીને ) રોગ કડિન છે એમ 
ન્નણુવું. જમણી બાજુએ ઉભે ર્હિને રોગી માટે કઈ પૂ 
છપરછ કરે તો રેોગીતું મૃત્યુ છે એમ જણુવુ. જે તે દૂ- 
ત વૈઘતે પૂ'ઠે ઉભો રહિ રોગી માટે પૂછે તો રોગીનું કટ 
સાધ્ય છે એમ જણુવુ' તેમ જ જે સન્મુખ આવી પૂછ 
પરછ કરે તો સુખસાધ્ય છે એમ ન્નણુવું. ૧૦. 


કેવા સમયમાં દૃતે વૈઘને તેડવા ન જવુ? 


જ્ગજનપ્રત્ગઝનેપતનાસ્થતં ॥ 
૨૪૫સપતિવેજ્રયવોપિયે । 
તમિદ્ટ્તમવેરિયમાનુ્મ ર! ી 
સમમૂમારાયાનેવાવેમોત્સમેષુનોયતં । 
પ્રજીળવેરમમ્યત સ્વિશંવિજવમેવગ | 
ફર હક હ 3 ટ ૭ | 
મધ્યાદેગનિસ્ીયેચસષ્યયોજતિવસે ।॥ 
આરદ્ર જેષામવાયૂછાત્રયૂષોમરળીપુચ । 


૪૪ નાડિજ્ાન. 


સતુચ્યાગનવમ્યાંગપખ્યાંતાપારિનેપુન ॥ 
વેવેચયપસર્પતિટ્તાસેનાપિમારતાઃ ॥ ૬? । 


જે વૈઘ અપવિત્ર ભૂમી ઉપર દક્ષિણાભિ સુખ કરી 
ખેડે હોય તે પ્રસગે, અન્નિ સળગાવતે। હોય તે પ્રસગે, 
સ્વય'પષાક-રાંધતો હોય તેવે પ્રસગે, જે કોઈ દૂત આવે 
તો તેને યમતે દૂત છે એમ જણવું-અર્થીત્‌ તે નિંદ્તિ 
છે. વળી તેમ જ ન્ને વૈલે નમ ભૂમિપર શયન કર્યું હાય, 
મલમૂત્ર કરવા માટે (વૈધ) પભ્ત્ત થયે! હોય, જે વૈતે 
(માથાના ) કેશ છૂટા મુડ્યા હોય જે વૈધ્વે ( શરીરમાં ) 
તૈલમર્દન કર્યું હોય, જે વૈધતે પરરેવો થયા છતાં નયા. 
મુલ થયો હોય, પૈતૃક અથવા દેવકર્મ કરવા વૈવ મેહ 
હેય તે વખતે, અથવા રૈવી ઉત્‌પાત ચાલુ છતાં મ- 
ધ્યાન્ડુકાલે, મધ્યરાત્રે, સપ્યાકાલે કૃતિકા, આદ્રા, આસ્લેષા, 
મધા, મૂલ, ત્રિપૂરવા, ભરણી વિગેરે નક્ષત્રો હોય તે વેળા, 
કિવા ચતુર્વિ, નવમી, ષછી, અમાવાષ્યા, પોર્ણિમાં ઈસાદિક 
તિથિ હાય તે દિવસે, અથવા વૈદ્ય ઔસ ગ કરતો હોય 
તે વખતે, કિવા કર કર્મ કરવા પ્રભ્ત્ત થયો હોય તે વ'ન- 
તે જે કોઈ દૂત-મતુષ્ય ( વૈઘને ) ખોલાવવા-તેડવા આ- 
તેતે તે નિધ્તિ છે એેમ જણુવું. ૬૧. 


નાડિસાન. ૪ષ 


દુતના બોલવાષરથી; તેના લુગયાંપરથી; તેમ જ. 
બીજા ચિન્હાપરથી રોગી જીવશે કે નહિ 
તે જાણવાની શિતિ. 


ટ્તોસ્સવપાયજષ્ળવસનોહયતટીયુંરત । 
હ્સેકામ્યસવપર્મયંવરવનોરીનોગ્ુપભેશળઃ ॥ 
મસમાંમાસ્તપાજપારામરજાલમડસ્તમેવ્યાજછો । 
૫ઃશન્યસ્વરસસ્યિતામટ્વતાટ્તઃસવજાજાનઇડ1૬૨। 

જેણે રાતાં, ભગવાં કિવા કાળાંવસ્ત્ર ધારણુ કર્યા હોય, 
દડ કિવા જટા ધારણુ કરી હોય, મુંડન કરાવ્યુ હોય, તેલ 
મર્દન કર્યું હોય, ભયકર ભાષષુ કરનારે, દીન, આંસુથી 
જેનાં તેત્ર ભરાઈ ગયાં હોય, ભસ્મ, અસ્નિ, ખપ્પર કપાલ 
પાશ, મૂશલ ઈયાદિ જેણે હાથમાં ધર્યા હોય, સર્યાસ્ત સઃ 
મયે આવેલો, વ્યાયુલ કિવા વૈધના શ્રન્ય સ્વરથી ઉભે 
રહેલે। દૂત જે વૈઘતે ખોલાવવા આવે તો કેવલ રોગીને 
કાલ આવ્યો છે એમ જણુવું. ૬૨, 


નમઝીવસિદ્રભેગંતિવકેરવ્તુ ॥ દ્રે 


જે રોગી વૈધની સાથે સમ્ભાષણુ કરતી વખતે, પોતા 


૪૫ નાડિસાન. 


ના અ'ગ ઊપર ભીંત ઉપર અથવા, પોતાના આસન ઉ- 
પર હાથ ફેરવે, તાલી પાડે, અથવા માથુ ધુણાવે અથવા 
વૈદ્યના હાથ ખેંચી પોતાના માથા ઉપર કિવા હૃદય ઉપર 
પરે, અથવા વૈઘ્નની કિવા ઔષધની નિદા કરે, તે! તે રે- 
મી ન જીવે એમ જયણુવું. ૬૩. 


શુકન ષરીક્ષા-શુભ શુકન, 


કાટા 


નાડિસાન. ૪૭ 


ચાનેટ્સિળતોવામિમવસ્તશ્વશમાજનોઃ ॥। 
મહુઃશીતોડ્ઝુઝુજશ્રણુમાધેઃપવનઃશુમઃ । 


પ્રચ્યવેટાર્િપુ્રાજેશ્ઝેટરબ્ટઃસુષૂગિતઃ ॥ 
પિદ્રષ્યુટ્ર્યુસ્મેષુમેલશજ્સ્સ્સયેવત્ત । 
સ્સપિસાતિલારેપુશ્ટ્રરજ્તવસમતઃ 1૬૪ 
ધોળી ગાય કિ'વા, બળદ, ખ્રાહમણુ, છસ્થિ-હાથી, રાન, 
પુષ્પ, ઘોડા, તીલક પક્ષી-ચાસ, ઉસ, મેર, રત, મો૬ક- 
લાડૂ, છત્ર, મત્સ્ય, માંસ, પાણીથી ભરેલી ગાગર, ગેોરે- 
ચન, અલ_કારયુક્ત કન્યા કિવા સૌભાગ્યવતી સ્ત્રી, તેમ જ 
વેણુ, શ“ખ, મેધ, વેદ, નગારૂ', રથને અવાજ, સ્તોત્ર 
પાઠની ધ્વનિ, ઉભી કૂરકતી ધ્વન્ન, પ્રદિપ્ત અગ્નિ, સુવર્ષે, 
અક્ષત-ડાંગર, પુત્ર સહિત સ્ત્રી, અતે સવત્સા ગાય--એ- 
ટલે વાછડાં સહિત ગાય, શ્રોગીના ધર તરફ જતાં વૈઘ્ને 
સામા મળે તો તે શ્રેષ્ટ ( શુકન ) છે એમ નણુવું. દહીં, 
(કાચુ ) ફૂલ, “આગળ આવે” એવા શખ્દો સન્મુખથી, 
અને “નએ ” એવા શખ્શ પાછળથી, ડાભા કિવા જમ- 
ણે પાસે શુભ ભાષણુ પણુ શુભ છે. તેમ જ સિ'હ, ગાય, 
બળદ, અશ્વ, ગજ-હાથી, હંશ અને ધવડ એટલાંના શ- 
ખ્દો જો ડાભી બાજએ થાય તો તે શ્રેષ્ટ છે. પુલ્િંગ 
વાચક પદ્યી ડાખે પાસે અતે સ્ત્રી લિંગ વાચક પહ્લી જમ- 
ણે પાસે-બાન્નૂએ સારાં જણુવાં, કુતરાં અને શિયાળવાં 
જમણેથી -ડાભે ઉતરે તે ત્રેષ્ટ ન્નણુવુ'_ મદ, શિતલ, તે- 


૪૮ નાડિજ્ઞાન. 


મજ અનુફૂલ અતે સુગધીયુક્ત વાય્‌ ઉત્તમ જુવો. ગ્ર- 
ન્થિ, અખેદ, ઇયાદિ રોગની ચિકિત્સા કરવા જતાં “ગ્છેદ” 
એવી ન્ને ધ્વનિ થાય તો તે સારી જાણવી. વિદ્રધિ, ઉ- 
દર, અને ગુલ્મ રોગની ચિકિત્સા મારે જતાં “ભેદ” શબ્દ- 
ધ્વનિ થાય તો તે ઉત્તમ ન્નણુવી, તેમજ રકતપિત્ત અને 


અતિસાર માટે “રૂદ”--પ્રતિબધ કરો એવો શખ્દધ્વનિ 
ઉત્તમ જણુવે1. ૧૪, 


અશુભ શુકત પરીક્ષા. 


પરીતિપછતોયાઈીત્યપ્રતોનગમપ#$ । 

જુતાયાતીતિનોયારિલવેતશ્રનમસ્યતે ॥ 
રારામાગોર્નજુજગાપારિગપ્રવરેશિવે? । 
મામચ્છટનશસતિમોષાસરટવાનરે$ । 

હકાનેસણ્તેરસ્તંમૉધાજવજાસયો! । 

તમેવાજળ્રાવમાત્રટ્દટિસઃ સનાઃ 
જીક્તાતપુરીયાળાંગન્સવેમર્રમૉર્થો: | 
પ્રતિપિટ્સ્તતામમધતોસ્લ્તારતમારત || 
બમેનસ્યંગવેવસ્વયાત્રાયાંનપરસ્યતે । 
સિમિર્જટ્રોમિળોદ્રાસન્મંમન્તટ્મંમઈ | 


૧૧૬ શૂ છક હ 7૪% ૨ ₹૫ તદ (૪ હ 
| 


તર1વ૧[જતર૫ડશિટવામાળનતાવર 


નાડિસાન. ૪ 


વાષાયવસનોમશ્ોવ્વંમોમૃતિધસગટી ।। 
તૈજમત્સ્તળેવાર્્રસોમાત્તોમચાવિદઇઃ । 
જેરમસ્માસ્યિવારારમતુષજાયોસવરવાઃ ॥ 
શટોરખપાટાપિળ્યાજંવસાસેજતૃળતિછાઃ | 
4ચાળેવાળનેશેરાનોશસતારસનંનતાઃ ] 


તશમતસ્યવેષોવાગર્વસ્યનપૂતતઃ । 
શજીુનાસિમવયાવંતેમો સની તાવિધારવ 1૬% 


ચિકિત્સ કરવા નિકળેલા ધૈધતી આગળ “નએ” કિ- 
વાતે (વૈઘ ) ની પાછળ “આવે” તેમ જ “કયાં જાવછો.' 
“ન જશે! એવા જે શ”દ થાય તો દવે અશુભ ન્નણુવા. સ- 
સલું, બિલાડી, નોળિયુ', નીલક'ઠ પક્ષી, સર્પે, ગીધ, ધુવડ, 
ઘો, કાચ'ડે, અને વાતર, એટલા આડૅ ઉતરે તો અશુભ 
નનણુવું. ધો અને કાચ'ડાનું દરીન અને શખ્દ પણુ અશુભ 
જેમ કે:-- હાય | હાય | | અરે બાપરે !| વિગેરે નિંદિત 
છે. ઓકારી, અધોવાયુ ,--વાછૂટ, રૌચવધિ વખતે જે 
શખ્દ ખોલાયછે તે, ગર્ધવ, ઊંટ એમના શખ્દ, કેપ પણુ 
દાય ઝુટતાની સાથે થતો શબ્દ, છીંક કિવા પકડવાતે 
( કોઇ પણુ વસ્તુ ) શબ્દ કિ'વા કાંઇ મારવાનો શ”દ તે 
નિ'દિત છે, રોગીના ધર તરફ જતી વખતે વૈદ્યતું મન 
પ્રસન્ન ન હોય તે। તે પણુ અશુભ. રોગીના ધર આગળ 
ગયા પછી લાં કાંઈ મગલ માલમ પડે તો તે અમગલ 

૪ 


પ૦ નાડિસાન. 


ન્તણવું, નગ્ન, મુંડન કરાવેલું હોય, ષ'ઢ નપુષક, મલિન વ- 
સર બારણુ કરતાર, કાળાં વસ્ર ધારણુ કરનાર, ભગ્ન, વ્ય- 
ગ થયેલો, ભસ્મ ધારણુ કરનાર, જટાધારી, તૈલી, તૈલ વેન 
ચતાર, સોની, રંગી, મદ્યપાન કરેલો, કેશ,' ભસ્મ, અસ્થિ, 
કાટ, પત્થર, તુષ- અભૂસી, કપાસ, કાંટાં, ઉલટો ખાટલે, 
તિલને ખોળ, ચર્‌ખી, તૈલ, ધાસ--ચારે। તિલ એ વિગેરૅ 
પદાર્ષા રોગીના ધર્‌ તરક જવા નિકળ્યા પછી અથવા ર્‌ 


ગીના ધરમાં પેસતાં સામા મળે તે! તે નિ'દિત છે. રોગીને 
ઘેર ગયા પછી યાં ન વૈ્નો સહાર ન થાયતો તે 
પણુ અશુભ છે. ૬૫. 


સ્વમ પરીક્ષા. 
સુભ સ્વસે પરીક્ષા? 
ટવતાપ્રતિમાવિપાત્તીવતઃ સુર્રોનપાન । 
યાપર્વેટ્રષમાનમાથસમેલ્તસ્છતગળપઈ ।। 
સમિસમમત્સ્યાંશ્રણ્તઃશ્રેતાઃજ્છાનિત્તા 
વતાંસિપનયાપ્તાતિસનીચેનસાીલ્ગોમવેજ ।૬૬॥ 


દેવની પ્રૉતિમાં, ખ્રાહ્મયુ, જીવત, સુહ્‌દ, ર।ન્ન, ખળદ, 
ગાય, સ્વચ્છ જલ, માંસ, પ્રજ્વલિત અસ્તિ, મત્ય, શુભ 
પુષ્પની માલા, ફલ અતે ભસ્ત્ર એટલાં જે સ્વમામાં જવામાં 
આવે તો, ધન લાભ થાય છે, અને ને રોગીને સ્વમ્રામાં 
નેવામાં આવે તો તેનો રોગ મટે છે. ૬૬૫૬. 


* ભૂસી--ખાનરિષો ઉપર આવે છે તે. 


નાડિમાન. ૫૧ 


વિચ્પ્રટિગ્ધશરીરમોગઞનઃ ૫રવેસ્લ્વવ૧૧ । 
વિવેત્તીસ૧૪મક્વેટામસરિતિસસ્તરં ॥। 
ૃ્રાતાફાન્લપઝાનતકાનારોરેરઝઞપર્વેતાન્‌ 
સતસ્સરનીસધૂનણામતાનવજઝપષાર્વાન 
વ્‌ જ જૂ €"" 
૪રમોવાતળોવતેવાષ્રમસવાપિયટ્શેત 
સચ્વર્થઃપપયાટ્િસસમીમુસ્વેતસમતઃ ૬૭ 
જે પોતાના શરીરને સ્વપ્નામાં વિછ્ાથી લિપ્ત જુવે અથવા 
સ્વપ્નામાં દૂધ, કિવા કાચું' માંસ ભક્ષણુ કરે, કિ'વા મોઢેથી 
રડે, મેહેલ ઉપર, ફ્લયુક્ત શક્ષ ઉપર, હાથી અથવા પર્વ- 
ત ઉપર સ્વળ્તામાં ચડે તો કિવા નદી, ક્ષુદ્ધ થયેલો સમુદ્ર 
તરે, કિવા જેને સપ, જલજ'તુ અથવા ભ્રમર કરડે તો તે 


નને, નિરોગી હોય તો તેને દ્રવવ પાપ્તી થાય, ને જે રે્‌ગી 
હાવ તો! નિરોગી થાય ૬૭. 


અસુભ સ્વમ પરીક્ષા? 


ઝતો5ન?પજાનવક્વેસ્વપ્રાનધ્યાયન્ટરિંત્રજા 
વ્યાધિતઃયર્યમાનોયઃમુ્ટાટ્રઃ ણુગસેરીષિ ॥ 
સ્નેામ્યસ્સરારી(ઃલનવસ્મવ્યાજમરટમેઃ । 
વારરેમર્પેવાપિટ્સિનાયાંરિમિત્રગેત 


સ્સાંવરપરાજષળાદ્લતીમુસ્સયરટ્ઞા । 


પર્‌ નાડિસાન. 


ચવાજાતિવપ્યાત્રીસયંતીટ તિના હિં ॥ 
અત્વાવસામિમિ્યોવાન્ષ્યતેટકિળાપુણ । 
વારેસગેરન્યવાપિપત્તા'ધત્રાઝવાસ્તથા || 
મુટૂન્યાપ્રાયતેયસ્સ્સશ્રાપહેવિનૃતાનનેઃ । 
પિવેન્મધસતેજંચચોવાપંજ્વસીટત ॥ 
પંવપરારિમધમાત્રૉવાપસસ્યેત્તરદતેતથા । 
તિસવસ્ત્રયોસ્સ્મંધાસ્યૉ સ્છિરસિગત । 
સસ્વસ્યાઈમતવ્યાપધિસેમીઇસ્યુમવાગુયાત 1૬૮ 
હવે «રિતું સ્મરણુ કરીને અશુભ સ્વમ કૂહિયે છિયે:- 
સ્વપ્નામાં જને પોતાને કાંઈ વ્યાધી થયા છતાં પોતાને મિત્ર 
જેઈ રલો છે એવું જે જેવામાં આવે તો, કિવા અ'ગને 
તૈલાદિક લગાડીને હાથીના બચ્ચા ઉપર, ગધેડા ઉપર, ડુ- 
કર્‌ ઉપર, કિ'વા ભે'શ ઉપર્‌ ખેશી દક્ષિયુ દિશા તરક 
જએે છિયે એમ ને જણાય તો, કાળી સ્ત્રી રાતાં લુ- 
ગડાં પેહેરીને અને માથાના વાળ છુટા મૃકીને આપણુને 
બાંધી વય કરતાં કરતાં દક્ષિણુ દિશા તરફ લઈ નય છે 
એવું જે જેવામાં આવે તો, કિ'વા આપગષતે ચાંડાલેો પક- 
ડીને ૬ક્િણુ દિશા તરફ લઈ ન્નય છે એવું નને ન્નેવામાં 
આવે તો, અથવા આપણુતે મરેલો મનુષ્ય કે'વા 


નાડિજ્ઞાન. ૫૩ 


સન્યાસી આવીને આલિ'ગન આપે છે એવું નને માલમ પડે 
તો, કિવા પ'ચનખી શ્ચાપદ્દો ( કુલાં, વાધ. ઈ. ) તેમના પો- 
તાના ભય'કર મુખવડૅ કરીને આપણું મુસ્તક સુધી જુવે 
તો, કિ'વા મધ અથવા તૈલ પ્રાશન કરે તો અથવા કિ- 
ચ્ચડમાં ડુબે તે-કિચ્ચડ આખે શરીરે લગાડી નય કવી 
જેવું સ્વમ આવે તો, અથવા હસે તો, કિવા પોતે નસ થઈ 
માથા ઉપર લાલ પુષ્પની માલા ધારણુ કરેલી જીને તો, 
નને, તે જનાર નિરોગી હોય તે! રેગી થાય ને જે રોગી 
હોય તે! મૃત્યુને પામે. ૬૮. 
ચશવશોનજોવાપિતાજોવોરસિતાયતે । 
ચવાપત્લ્યાપ્રતેયાવાગનનીપ્રનિશેટીષિ ।। 
વવેતાપ્રાત્પતેયોવાશષ્ેવાતમસાટતે । 
રિયતેગતતાવાપિતમથામોલ્યવાળુયાત । 
વરાગીવેલવશ્યેસવાવાવેવડમિમ્યતે । 
ચશચ્છાજવિર્મોવાય્યાટતાઃ4૫તતિવા ॥ 
ચઃ૫ર્ચેદ્વતાનાંવાપ૫મવનેસ્તથા । 
પતનંતારવાલીનાંપ્રનામજીપતણુષાોઃ । 
શાસ્મજીવિજવયૂપવસ્મીવ૧પારિમિદ્રવ ।। 
વષ્વિતવવિટારવાચિતાંવાયોવધિસદ્તિ 
જાપ તર્તેજાપેળ્વાવરાસિજવળતિછાન | 


૫૪ નાડિન્ાન. 


છમેતાશ્ીતવાપક્મજંયથ્રાષિવેત્ણુરં । 
સ્વસ્યશ્રેસ્તાપમાટ્ાધમાસોમૃત્યુમવાણયાત।૬૨। 


સ્વમમાં જે મનુષ્ય પોતાની છાતી ઉપર વાંસ, નલ "ક્ષ, 
તાડ *હ્ષ, ઉત્પન્ન થયેલું જુવે, અથવા પોતાને મત્સ્યથી 
ગળતાં જુવે, કિવા જનની સાથે વિષય ભેગ કરતાં ન્નુવે, 
કિવા પર્વતની રોાચથી પડતાં જુવે, અથવા પૃથિવી ઉપરના 
અ'ધારા ખાડામાં પડતાં જાવે, અથવા પાણીના પ્રવાહમાં 
તણાતાં જુવે, કિવા પોતે મૂર્ખ થયે છે એમ જીવે, કિવા 
શત્રુથી પરાભવ થયે જુવે અગર તેમનાથી બધાએલેો 
જુવે કિ'વા કાગડા વિગેરે ભય દેખાડે છે એવું જાવે, કિવા 
વાંતિ, જુલાબ થતાં જુવે, દાંત પડે દ એવું જુવે, કિ'વા 
દેવતા અમવા પૃથિવી કાંપ છે એવું જુવે, કિવા નક્ષત્ર 
પડતા જુવે, દીપ અને નેત્રતા નાશને જાવે, કિવા શિમ- 
ળો, પાલાસ, યૂપ (યસસ્ત'ભ ), કીડિયારૂં, કડવો લીંખડે, 
પુષ્પિત, કાંચન, ચિતા એટલાં ઉપર્‌ ચઢતાં જીવે, અયવા 
કપાસ, તૈલ, ખોળ, લોખંડ, મીઠું તિલ, એટલાં જે પ્રામ 
થાય તો, અમત્રવા અન્ન મળે, અથવા તેતું ભક્ષણુ કરે, કિ'વા 
શુરા પ્રાશન કરે વિગેરે સ્વમામાં જનાર મતુષ્ય નિરોગી 
હોય તો પણુ રોગને પામે, ને રોગી હોય તે! મૃત્યુને પામે. ૬૯ 


ઝુતાતશ્મંગ્વરીશોષીવવિતણ્યમવાગુયાત | 
ઝન્માટીચાવ્યપવાચદ્વમાત્રાસષસપેતયોઃ॥ 


નાડિસાન. પષ 


મેદાતિતારિનોતોયજદીસ્નેદમર્ળાષવેત । 
શષ્ઝછીછઇફ્પાનમલસ્વેષ્ટારિટ્રિયાંટુરમવાન | 
ઉરમેષુસ્યાવસત્પાતિઃ ષ્ય શિર । 
સ તિશ્વાતેપિપાસાયાંમર્છેલ્ઘ્વાનમયેવ ।। 
રસપિસીપિવેયશ્રરોળિતતાવિનસમત્તિ ।૭૦॥ 


સ્વપ્નમાં જ્વર વાળાને કુતરા સાથે મિત્રતા હોય, ર્‌।- 
જ્યક્ષમાવાળાને વાંદરાથી, ઉન્માદ રોગીને રાક્ષસથી, અપ- 
સ્માર રેગીને પ્રેતથી મિત્રતા હોય તો તે મરે. પ્રમેહ અને 
અતિસારવાળોા રોગી જે સ્વમામાં, પાણી, કુછિ, તૈલ, 
ધૃત ઈલાદિ પિયે, વાંતી રોગી પૂરી ખાય, પાંડુ રોગી પીળે 
પદાર્ય ભક્ષગુ કરે, ગુલ્મ રોગી પોતાના પેટમાં ૬ક્ષ કિ'વા 
પર્વત જુવે, શિરે રોગી પોતાના માથા ઉપર ઝાડ કિવા 
પર્વત જુને, શ્વાસ કિવા નીષા રોગી પોતાને, રસ્તે હીંડતાં 
નુવે અતે રક્તપિત્ત રોગી રક્ત પ્રાશન કરતાં જીવે તો 
તેને નાશ થાય. ૫૭૦. 


દૃષ્ટ સ્વમ પરિહાર વિધિ, 
સ્વધ્સેવાવધાનદથાપ્રાતસ્સ્યાયયત્તવાન | 


જ્યાન્માયાંસ્તિજાછોદમમેમ્યઃજાંગના ટિકા 
માયત્રીવાઝયેન્મત્રાનથ્રીયતેઃ કવર સ્યવા । 


પ૬ નાડિસાન. 


મગેદ્રમોક્ષળવ1પપ૦ેચ્જળુયાત્તુવા ।॥। 
ચથાપજ્નતિવ: સ્પા વિસ્મુતાવિદ્તાશ્રયે | 
સિતિતાત્રટ્વાટણામવંચપજટાલ્તતે 1૭? 


ઉપર કહેલાં દુષ્ટ સ્વમો જે જેવામાં આવે તો, પ્રા- 
તઃકાલે ઉઠી સ્નાન કરી અડદ, તિલ, લોહ અને સુવર્ણાદિક 
દવ્ય બાહ્મણુને આપી ગાયત્રી અથવા વિષ્સુના મ-ત્ર કિ'વા 
શિવના મ'ત્ર જપવા, અથવા ગજેન્દ્ર્મોક્ષને1 પાઠ કરવે।, 
જો પાઠ ન આવડતો હોય તો કોઇની પાસે સાંભળવાથી 
પણુ દોષ નિવારણુ થાયછે, પર'તુ ને સ્વમ પોતાની પ્રકૃ- 
તિને સમાન હોય અથવા ન્ેઇને તે ભુલી ન્નય, કિ'વા તે 
દુઃસ્વમ ઉપર્‌ બિન્ન શુભ સ્વપ્ન ન્નેવામાં આવે, અથવા 
ચિ'તવન કરતાં દેખે, અથવા દિવસે સ્વમ દેખે તો ક'ઈપણુ 
સુભાશુભ ફલ નથી. ૭૧. 


શબ્દ પરીક્ષા* 
વપ૫ાટમીરરવ્ટડ્યાત્લ્યુટવસ્તાપતતઃ । 
વાવાન્મપ્યસ્વસ્થેવંગાનીયા રરૂપ0તમઃ 1૭૨ 


કફેરોગીનો શખ્દ ગભીર, પિત્તરોગીનો સ્પષ્ટ અતે સ્વચ્છ; 
અને વાતરેગીનોા શબ્દ મધ્યમ હોય છે. ૧. 


નાડિસાન. પ૭ 


સ્પરી પરીક્ષા, 


વાતાચ્છીતઃજપાસાદ્રેઃશીતજશ્રનસોમવેત । 
પિત્તાટુ"ળોસ્ગાસરજ્ઞાયતેસ્વતારસ્સાત ૭૨ 


વાત રોગીતું અગ શીતલ, કકરોગીનું અગ ચીકણું 
અતે શીતલ હોયછે, અ3 પિત્તરોગીનું અગ ઉતું હોયછે. ૭૩. 
વર્ણ પરીક્ષા* 
વાતેનસ્ક્ષમાત્રઃશ્યાચ્છાવઃપિમશ્રવામવેત। 
પિસેનપીતમાત્રઃસ્યાસેછામ્વરર્વા વિત્ત ॥ 
૧૫ સ્જલ્િગ્ધશ્રશુ#ક્વવળેતલ્રાવિનિશ્રયેત ।1૭૪॥। 
વાતરોગીનું અંગ રૂક્ષ છતાં કાળું અથવા [ળું અથવા 
પીળાશ પડતું હોય છે, પિત્ત રોગીતું અગ પીળુ' અથવા 
તૈલ માફક હેય છે અને કફરેોગીનું અગ સ્નિગ્ધ છતાં 
શુડલ વણુવાળું હોયછે. ૭૪. 
જીદી જીદી નાડીના સ્વામી જીદા છે, 


વાતિવાવાઃ૫તિત્રજીવસિવામાસલિછ નઃ । 
કાષ્યજાયાઃપતિિજળુવટતીતીમનીશવર!॥ 
નારીસ્થાનાનિવિર્િયમનુમૂતાનિમેવિજ । 

પિત્વાતવ પાના રિત્રમાહ3ણણુજઈત$ ।૭૦%॥ 


૫૮ નાડિસઞાન. 


વાયૂ નાડીના સ્વામી અલ્ભદેવ; પિત્ત નાડીના સ્વામી શિવ 
અને કક્‌ની નાડીના સ્વામી વિષ્ણુ છે, હવે સ્થાન કહ્યે 
છિયેઃ--હાથતા અગગુષ્ટ મૂલથી પ્રથમ પિત્તસ્થાન, મધ્યમાં 
વાયૂસ્થાન અતે અ'તમાં કફસ્થાન છે. ૭પ 


સતત્કુમાર અતે પારાશરે ડહેલા 
નાડીની ગતીના પ્રકાર? 


વાતાધિજવદેન્મધ્યેલમેવર્દાતાપિસજા । 

અતેક્ઝેપ્પવતીજ્ઞેચા મિંશ્િતોમિશ્રિવામવેત 1૭૬ 

વાતાધિક નાડી મધ્યમાં-વચમાં, પિત્તાધિક આદિમાં, 
કફાધિક છેવટમાં અને દિદોષ કિ'વા ત્રિદોષ મિશ્રિત નાડી 
મિબ્રિત ચાલેછે. ૭૬ 


તેના ડારભુ# 
પિસંપમજ:૫મઃપંમવોમજધાતવઃ। 
વાયુનાયત્રનીયંતેતત્રવધતિમેવવવ ॥ 
ઝતોમય્યમતોવાયુઃપિત્તત્રસયાતિટુત । 
સ્વાગ્રમજપતેનાય્યાંમટગસ્વાનુમવપં | 


ફર | હ ૧% રે ણં 


નાડિસાન. પછ 


વપચતાનમવશીદપ્રમલ્મલિત્રમાત ॥ 
ઝતોત્રમશવિત્તસજ્ઞાયતેઅપછામતિઃ । 
વત્રાપમસ્તોમ*વેચાંતેમટાવપસ્યાટ્‌ 1૭૭ 


અહીં એમણે કઈ કારણે કલ્યાં છે જેમ કેઃ--પિત્ત, કક, 
મલ અને ધાતુ, સર્વ પાંગળાં છે, તેથી વાદળાંને વાયૂ 
જેમ લઈ ન્નયછે તેમ તે તરકૂ તે જાયછે, તે પ્રમાણે તેને 
વાયૂ જે ઠેકાણે લઈ ન્ય તે ઠેકાણુ તે જ્નયછે, તેથી વાયૂ 
નાડીના મધ્ય ભાગમાં ર્હિને આગળ પિત્તને શિધ્રગતીથી 
ચલવેછે, જેમકેઃ--પૃથિવી ઉપર્‌ અતિ પ્રબલ વાયૂ (તોદ્ા- 
ની વાયરે ) આગળનાં તૃણુને ઝપાટાબંધ ઉરાડે છે ને પ।- 
છળનાને મ'દગતીમાં ચલાવે છે તેમજ તે આપણામાં ર્‌હિને 
વક ગતીથી ચાલેછે. તે જ પમાણે નાડીના અગ્રભાગમાં 
સ્શથ્રિત થયેલા પિત્તની ગતી ચચલ હેય છે. મધ્યસ્થિત 


વાયૂની ગતી વાંકી હોયછે અને અતભાગ સ્થિત કક્ની 
ગતી મ'દ હોય છે. ૭૭. 


પારાશરના વાડયની મહત્તા* 


ઝાયુર્વેરેધમશાલેગ્યોતિઃશાલ્ેગષાસિતાઃ । 
વછોપારારસવાવચંશ્રેષ્માર્દારિસરવતઃ ॥ 


૦ નાડિસઞાન, 
તત્સમણુમતતશના થીજ્ઞાનયતોસ્તિદ | 
તતઃ લનત્ઝુમારસ્યાડષિપ્રમાળ મિદ્ારિતં 1૭૮ 
વૈઘકશાસ્્ર, ધર્મશાસ્ત્ર અને જ્યોતિઃશામ્ન્નમાં પણુ કલિયુ- 
ગમાં પાર્‌ાશરતું જ વાડય શ્રેષ્ટ છે એવું પણિડતો કહેછે. તે- 
મજ આ નાડિસ્ઞાનમાં સનત્કુમારનો મત પારાશર્‌ ત્રડ- 
વિના જેવોછે.તેથી તેમને મત આ ઠેકાણે પ્રર્દાર્રેત ક્વીછે.૭૮ 


સર્વ સુનિચો। સત્યવાદી છે, 


મુનીનાંવાવયસયત્વેદેતુતેપ્રવટા*્યદ્‌ં । 

ચુમાનુજ્યાસ્યાસાય્યાંસપસ્થાનવિવસ્પતા | 

સૌરિતાયાંસવીમામાંરિવેનોતનસમિને 1૭૨॥ 
સર્વ સુતિયો। સયવાદી છે તેના કારણુ ક્હિયે છિયે:-- 


વાતાદિ દોષના સ્થાનમાં નાડીની ગતી ન્નૂદી ન્નૃદી હોયછે 
તેની વ્યવસ્થા શિવ સહેતામાં શ્રી શંકરે કહિ- ૭૯. 


સત્યયુગમા નાટીના લક્ષણ શિવજી ડહે છે 


શ્રભાયાપતિવિવ્ળુશુટ્લસમયશ્સઃ। 
અતશ્ષામેજષનાશ્યાંમતેલતમવેશિતઃ ।॥। 


નાડિસાન. દય 


તહ્‌ામપધ્યમવોવાયુવિત્તમતેશ્યિ્તષિયે 1૮૦ 
શ્રી શકર કહેછે કેઃ--કક્‌ નાડીના પતિ વિષ્ણુ છતાં તે 
શુદ્દ-સત્વગુણુ યુક્ત છે, અને સલયુગ પણુ શુદ્ધ સત્વગુ- 
ણુમય છે તેથી તે યુગમાં નાડીને અગ્રભાગે કક્‌, મધ્યભાગે 
વાયૂ, અને છેવટે પિત્ત સ્થિત હોયછે. ૮ ૦ 


ત્રેતાયુગમાં નાડીના લક્ષણ. 


વાતિવયાઃપાતિત્રેણારગોગળમયશ્રતઃ । 
રઝોમુળમયશેતાયુમોતોવાવસત્રમઃ ।। 
ધમન્યાંમમ્યમઃ જીષ્માપિસમતેતજા રિમ ।૮૨॥। 
વાત નાડીના પતિ બહ્મદેવ છતાં તે રજેગુણુમય છે, 
બને ત્રેતાયુગ પણુ રન્તેગુણુમય છે. તેથી તે યુગમાં નાડીને 
અગ્રભાગે વાય, મધ્યભાગે કફ, અને છેવટે પિત્ત સ્થિત 
હોયછે. ૮૧ 


હ્ાપરયુગમાં નાડીના લક્ષણ?# 
ઝુમોવેટ્રાપસોમિશ્રતસતોનાય્યાસધા તારે । 
«૫૧૨થા5ફપ્રવક્યામિતાંત્રમેળવરતને ।। 


દર્‌ નાડિસાન. 


વાત પિત્તવજાશ્વાણેમય્યોપિસવપોમસ્ત । 
વષ પિતંતવાતશ્વયુમય્યાંતેત્રમાસ્સ્યિતાઃ ૮૨ 
દ્વાપરયુગ એ મિશ્રિત ગુણયુક્ત છે; તેથી તે યુગમાં ના- 
ડીની વ્યવસ્થા લણુ પ્રકારની છે. ૧. યુગના આદિભ્નાગમાં 
પિત્ત અતે કક્‌, ર. મધ્યભાગમાં કક અતે વાત, ૩. યુગને 
છેવટે કફ, પિત્ત અને વાત, એ પ્રમાણે ક્રમથી કરીને સ્થિત 
હોય છે. ૮૨ 


કલિયુગમાં નાડીના લક્ષણ# 


પિસ્તનારીપાતત્રાહત્રમુળાત્માતમો5 પિવ | 
તમલસ્તુસ્ઝોન્યૂનંતસમસ્વંતતઃવ છો ॥ 

અતઃ પિસપધાનતાસર્પિત્તમપ્રેમ વિષ્ય તિ । 
વાયુર્મધ્યેવયશ્ાંતેપરાયામેવસિંચર્ત ।। 

૧ ૦સ્તેધમન્યાંતુતાસિપાતોમાવિષ્યત્તિ | 
તલાજોવામરિજ્યતિજાજેનારવેનપાર્વતિ 1૮૨ 


શ'કર કહેછે કે:--ડું લિગુણાત્મક છતાં પિત્તનાડીને સ્વા- 
મિ છુ અતે મારામાં તમેચુયુ વધારે છે, રજેગુણુ તેથી 


નાડિનઞાન. દગે 


પણુ એછે છે, અને તેથી પણુ સત્વગુણુ અલ્પ છે; તેમજ 
કલિયુગમાં પિત્ત વધારે યશે, તે માટે નાડીને અગ્રભાગે 
પિત્ત, નાડીને મધ્યભાગે વાયુ, અને છેવટને ભાગે કક ષશે. 
અને કલિયુગને છેવટે સન્તિપાત થશે યારે મતુષ્ય અલપા- 
યુષિ થશે. ૮૩. 


સમાપમિફ્‌ં નાયીજ્ઞાન મ્‌ ।| 


શ્રીરામચદ્ર કૃત, 


જન ભાષાતર્‌* 

'1. પછીષયી આડેઆના.) 

થ છે કે જેના એક શ્લેકના ખે અથ 

' બિજે વૈરાગ્યમાં. કવિથ્રીએ આ ગ્ર- 
સાન વાપરીને આવા એક પરસ્પર 
[ઈમાં પણુ અર્ય કે તાત્પર્યની હાનિ 
ધણેોજ મનણર કર્યો છે. આવા એક 
'રવાચક વર્ગને-સર્વને ઉપયોગી થવા 
. પાય છે. આશા છે કે વિદ્દાતો 


'“રીતિ-દ્વિતીય દર્સાન* 

ન પછીથી બાર આના.) 

“માગ બહાર પડ્યા પછી તેતી જર્‌- 
“મારે વર્સમાનપત્રોએ એકે અવાજે 
$ પુસ્તક છે. હાલ ધણા ગૃહસ્થોના 

. છપાય છે. જેમને ગ્રાહક. થવું હોય 

મી મોકલવું. પ્રથમથી૦# પૈસા મો।કલ- 

કાગળ અને મેહેતૅતના પ્રમાણુમાં બન્ને 

સસ્તી રાખી છે 
કુષ્ગુલાલ ગોવિદરામ રદેવાશ્રયી. 
અમદાવાદ? 


